Progression/programmation École maternelle                                                                                                                                                                                          

En conformité avec les programmes de 2015
Sections : TPS-PS  ou  MS/GS 
Domaine : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique

Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle

- Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis. 

- Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir. 

- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés. 

- Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical. 

- Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés. 

- Coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.
	Compétences à atteindre

(voir programmes)
	Septembre/

Octobre
	Novembre/

Décembre
	Janvier/

Février
	Mars/

Avril
	Mai/

Juin
	Adaptation en fonction de l’école et de la classe



	Des actions  inhabituelles aux actions combinées 
- Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets

- Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés

	Parcours de motricité à dominante gymnique : 

· Se déplacer en s’équilibrant (vers l’avant, vers l’arrière) à mi hauteur (banc/poutre), passer sous, passer par dessus, passer entre, grimper :  monter et descendre sur une structure : échelle, espalier, pont de singe..), se suspendre et se balancer, tourner sur soi en avant puis en arrière, se renverser …
	
	Parcours de motricité à dominante athlétique :

· Sauter pour toucher,  pour attraper, sauter (mini trampoline) puis grimper sur le tapis ; sauter de, par dessus un obstacle bas, en contre bas, enchaîner des parcours de sauts (ex : la marelle), 
· Courir et franchir des obstacles bas, 
·  Réagir vite à différents signaux et avec différentes postures      (debout, assis, à quatre pattes…),  sans puis avec objets à transporter…

· Lancer  précis (pour marquer, pour viser une cible, pour renverser…). Lancer en adaptant son geste aux projectiles  (anneaux, balles, ballons, mini vortex…)
	
	Parcours de motricité avec actions combinées (parcours de l’athlète): 

· Courir vite sur différents parcours, seul ou en équipe, avec ou sans objet
· Sauter loin, sauter haut en variant les impulsions (parcours multi bonds)
· Lancer loin et/ou précis différents projectiles
	Les variables :

· Avec ou sans aide

· Hauteur de la poutre, des tapis, des obstacles

· Largeur du banc

· Inclinaison de l’échelle et du tapis (pour favoriser la rotation)

· Taille des objets

· Distance des lancers…

	· Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
· Collaborer, coopérer, s’opposer

	Jeux collectifs avec actions combinées : en équipe : transporter des objets sans se faire toucher par le ou les loups, transporter des objets en franchissant des obstacles et sans se faire toucher (gendarmes et voleurs, le ballon château…)
	Jeux collectifs avec respect de territoire : 
De la coopération à l’opposition, jeux avec changements de statuts (alternative-ment et successive-ment) : le chat et la souris, le béret…

	
	Jeux de lutte

Entrer et accepter le contact avec l’autre : le saisir, le déplacer (tirer, pousser), puis le retourner, l’empêcher de progresser (en équipe puis l’un contre l’autre). Signaler le début et la fin d’un jeu.

	
	Les variables : 

· Nombre de partenaires, d’adversaires,  tailles des objets, des cibles, mes droits et mes devoirs…

	· Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
· Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
	 Agir ensemble (révision de la ronde en grand groupe)
Se trouver devant, derrière, à côté. Accepter de donner la main à tout le monde

Écouter la musique et les autres

Agir en concordance avec la musique, le ou le chant, marquer des arrêts, vite, lent… (j’ai des pommes à vendre, mon petit lapin)
	 Agir avec l’autre et en fonction de l’autre
Danser en file indienne, cortèges, ponts…
(passer pompon les carillons, laissez passer les petits St Jean…)

	Participer à des actions collectives
Se mettre en projet, proposer ses idées, respecter les idées des autres. 
Mémoriser, varier les déplacements, les intensités, avec ou sans matériel

Danser en figures : en couple, en ligne…
	
	Construire un projet collectif et le présenter
Oser se montrer,  suivre des phrases musicales, mémoriser, se situer dans une formation.
Jouer différents rôles : acteurs, spectateurs

	Les variables
L’espace 
Le nombre de partenaires, les formations, le rythme de la musique, la variation des rythmes, avec ou sans matériel…

	· Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
· Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés

	Jeux d’orientation :

(salle de motricité, cour de récréation) : apprendre à se situer (devant, derrière, à côté de, loin de dessus, dessous, à droite, à gauche (GS)…), apprendre à repérer et nommer les objets, les lieux : un banc, une barrière, un toboggan, un trampoline, la salle de classe, la salle     de motricité…

Aller chercher des objets, cacher des objets de façon précise à l’aide d’une photo… (objet caché, rallye photos…)

	Roule et glisse : 
découverte du matériel, découverte de nouveaux équilibres, de nouvelles formes de déplacement, apprendre à se repérer dans un circuit, respecter les règles de sécurité (draisiennes, trottinettes, rollers…)
	
	Piscine : 

Parcours aquatique : oser entrer dans l’eau de différentes façons (par les marches, par le tapis instable,  en sautant du bord…),

Vivre différentes formes de déplacements (comme le crocodile, en courant, en se laissant glisser/flotter…)
Jouer dans l’eau : s’arroser, se laisser arroser, se laisser flotter, récupérer des objets immergés…
	
	Les variables
L’espace 

Le nombre de partenaires, les indices…
Mettre avec aide ou sans aide son matériel de sécurité (casque), espacement des plots sur le parcours, avec ou sans pression temporelle, seul ou en relais…
Petite et moyenne profondeur, forme de déplacement, nombre d’objets, couleurs des objets, seul ou en équipe, avec et sans aide…











