Progression/programmation École maternelle                                                                                                                                                                                          

En conformité avec les programmes de 2015
Sections : TPS-PS  ou  MS/GS 
Domaine : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique
Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle
- Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis. 

- Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir. 

- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés. 

- Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical. 

- Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés. 

- Coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.
	Compétences à atteindre

(voir programmes)
	Septembre/

Octobre
	Novembre/

Décembre
	Janvier/

Février
	Mars/

Avril
	Mai/

Juin
	Adaptation en fonction de l’école et de la classe



	Des actions habituelles ou actions inhabituelles 
- Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
- Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés

	Parcours de motricité à dominante gymnique : 
· Se déplacer vers l’avant, vers l’arrière, à quatre pattes, au sol (tunnel) à mi hauteur (banc/poutre), passer sous, passer entre, grimper (sur un tapis, à l’échelle), tourner à l’horizontal, s’équilibrer…
	
	Parcours de motricité à dominante athlétique :
· Sauter dedans, par-dessus un obstacle bas, en contre bas (pieds joints puis cloche pieds)…

· Courir en se repérant, courir dans un espace orienté. Réagir vite (partir debout, assis, à quatre pattes…),  sans puis avec objets à transporter…
· Lancer par-dessus, pour toucher/pour renverser, faire rouler, lancer différents projectiles (sacs de graine, anneaux, balles…)
	
	Parcours de motricité avec enchaînements d’actions : 
· Courir pour sauter

· Sauter pour toucher

· Courir et sauter, enchaîner des sauts (alterner pieds joints, cloche pieds)

· Courir pour lancer loin, vers le haut…
	Les variables :
· Avec ou sans aide

· Hauteur de la poutre, des tapis, des obstacles

· Largeur du banc

· Inclinaison de l’échelle et du tapis (pour favoriser la rotation)

· Taille des objets

· Distance des lancers…

	· Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
· Collaborer, coopérer, s’opposer

	Jeux de repérage : jouer avec les autres, retrouver son camp, se refugier (filet du pêcheur, chacun dans sa maison …) 
	
	Jeux de conquêtes d’objets : 

Courir pour transporter : ramasser, transporter, (course aux objets, les déménageurs, la course aux couleurs…)
	
	Jeux de poursuivants/poursuivis :
Tenir un rôle (poursuivant/poursuivi alternativement), repérer ses partenaires, son adversaire (vite au refuge, minuit dans la bergerie…)
	Les variables : 
· Nombre de refuges, nombre de partenaires, tailles, couleurs et formes des objets

	· Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
· Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
	Agir seul et reproduire  une gestuelle (dans un espace proche): 

Agir dans un espace proche : à l’intérieur, à l’extérieur, en haut, en bas
Varier les appuis (1,2,3, ou 4 appuis au sol : se déplacer comme l’éléphant, le kangourou…). Reconnaître  et nommer les parties de son corps (comptines et chansons à gestes simples : savez-vous planter les choux ?, pomme de reinette…)
	
	Agir à deux
S’adapter aux signaux sonores (jouer sur les vitesses, sur les silences, sur les consignes : un coup de tambourin on court, deux on s’assoit ou on court à deux…), manipuler des petits objets seul puis à deux (voiles, plumes…). Rondes à deux ou à trois : dansons la capucine, la tumba…)

	
	Agir ensemble (vers la ronde)
Se trouver devant, derrière, à côté.

Écouter la musique et les autres

Agir en concordance avec la musique ou le chant, marquer des arrêts, vite, lent… (meunier tu dors, il était une bergère…)
	Les variables
L’espace et sa matérialisation (utilisation de coupelles ou du parachute pour aider à la formation de la ronde)

Le nombre de partenaires

Le rythme de la musique, la variation des rythmes, avec ou sans matériel…











