Progression/programmation École maternelle                                                                                                                                                                                          

En conformité avec les programmes de 2015
Sections : TPS-PS  ou  MS/GS 
Domaine : Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques
Sous domaine : Le spectacle vivant

	Compétences à atteindre

(voir programmes)
	Septembre/

Octobre
	Novembre/

Décembre
	Janvier/

Février
	Mars/

Avril
	Mai/

Juin
	Adaptation en fonction de l’école et de la classe



	- Repérer er reproduire, corporellement ou avec des instruments, des formules rythmiques simples.
- Proposer des solutions dans des situations de projet, de création, de résolution de problèmes, avec son corps, sa voix ou des objets sonores.
	DANSE
· Se déplacer individuellement dans un espace donné. Changer de direction, de zones à un signal sonore (musique, tambourin, parole).

· Varier l’espace, disposer des obstacles (sécurité) dans cet espace pour se déplacer autour.
· Utiliser certaines parties de son corps pour s’exprimer (doigts, bras),  pour écrire son prénom dans l’espace, sur le mur, sur le sol. Jeu du miroir.
· Utiliser son corps pour symboliser des mots.
· Adapter ses déplacements et/ou son attitude en fonction de variables données (le vent, le froid, la chaleur, le sol brulant, gelé, la douceur, la rugosité…).

· Fin de période, se déplacer dans un espace en binôme, suivre quelqu’un et changer de direction à un signal sonore.


	DANSE
· Se déplacer individuellement puis au signal sauter, tourner sur soi, aller à terre.
· Se déplacer et au signal introduire la ronde à 2. 
· Varier le sens de la ronde.

· Imiter l’action du binôme (sauter, tourner, aller à terre…)

· Utiliser les parties de son corps et introduire des objets dans la danse.

· Utiliser ces objets pour exprimer un sentiment, une émotion ou mimer une action. Possibilité de détourner l’objet de son usage.


	DANSE
· Se déplacer dans un espace en imitant un animal en travaillant sur différents appuis (4 pattes, onduler, sauter...)  en s’appuyant sur des supports sonores variés (musique, ambiances (mer, jungle...)).
· Varier les rythmes, l’intensité. Accélérer, ralentir, s’arrêter, repartir.

· Effectuer une ronde à plusieurs.

· Construire un projet chorégraphique : recherche avec contraintes puis mémoration d’une chorégraphie.

· Construire un répertoire de mouvements.


	CIRQUE
· Tenir en équilibre et se déplacer en échasses.

· En échasses, tourner sur soi, se déplacer en ligne droite, slalomer, franchir des obstacles, passer sous un fil, course en relais, 1-2-3 soleil.

· Tenir en équilibre sur une balle.
MIME
· Mimer des actions du quotidien : dormir, manger, boire, téléphoner, bricoler, repasser, porter un objet lourd léger, s’habiller, découper, se coiffer….

· Mimer des animaux en imposant des contraintes : ne pas se déplacer, le sol devient brûlant, dans une rivière…

	CIRQUE
· Tenir en équilibre sur des mini-échasses.

· Se déplacer sur une ligne droite sur des mini-échasses.
· Se déplacer et contourner des obstacles sur des mini-échasses.

· Etre capable de s’arrêter en restant en équilibre.
MIME
· Être capable de mimer un sentiment, des états affectifs (colère, joie, nervosité, heureux, malheureux, fatigué, épuisé, dynamique...).
Être capable de mimer une histoire.
	











