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	OBJ 1 / CA 1
Agir dans l’espace, sur la durée et sur les objets / Produire une performance maximale, mesurable à une échéance donnée

· Activités athlétiques (courses, sauts, lancers)
· Activités de natation (Cycle 3)
	OBJ 2 / CA 2
Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés / Adapter ses déplacements à des environnements variés

· Activités d’orientation
· Activités de roule et glisse
· Activités de natation (C2)
· Activités d’escalade
· Activités d’équitation
· Activités nautiques (C3)
· Activités gymniques (C1)
· SAVOIR NAGER (C3)
	OBJ 3 / CA 3
Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique / S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
· Danses collectives
· Danse de création
· Mime
· Gymnastique artistique
· Gymnastique rythmique
· Arts du cirque
	OBJ 4 / CA 4
Collaborer, coopérer, s’opposer / Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel
· Jeux d’opposition
· Jeux de raquettes
· Jeux collectifs
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