
Création de vidéos de formation

avec ZOOM 

Zoom est un outil de visioconférence, mais on peut en détourner l’usage pour créer des tutoriels 
vidéos sonorisés. Voici la procédure.

✗ Démarrez le logiciel en passant par le menu démarrer, programmes, Zoom :

✗ Puis commencez une réunion :

✗ Agrandissez la fenêtre de la réunion :



✗ Cliquez sur enregistrer, puis sur partager

✗ Choisissez alors l’écran à partager (l’écran de projection d’un diaporama, d’un logiciel sur lequel 
vous faites le tutoriel, etc) puis cliquez sur partager

✗ Vous pouvez alors manipuler votre ordinateur tout en commentant ce que vous faites ou montrez. 
Attention, pensez, si vous changez de logiciel ou d’écran à arrêter le partage et à sélectionner le 
nouvel écran à partager !

✗ Une fois le tutoriel terminé, mettez fin à la réunion en cliquant sur , puis sur fin.

✗ et sur la fenêtre suivante, sur Mettre fin à la réunion pour tous :



✗ L’enregistrement est alors converti par Zoom :

✗ Vous retrouvez tous les enregistrements dans le dossier Documents>Zoom :

✗ Deux fichiers distincts sont produits dans le dossier :

- un fichier audio_only ne contenant que l’audio

- un fichier zoom .mp4 contenant la vidéo complète. Ce fichier est compressé dans un format qui ₀
permet de faire tenir 1 heure de vidéo dans un fichier de moins de 300Mo.
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