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PAUSE ACTIVE RECREATION

LET'S MOOVE OUR BODY ! 20 IDEES POUR CREER UN
PARCOURS
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Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. Consignes :

Choisis 5 activités parmi les 20 proposées puis « craie » ton parcours...dans la cour !

A VOS MARQUES, PRETS ... BOUGEZ!

Karine DAVESNE, conseillere pédagogique départementale en EPS, référente du dispositif 30 minutes d’activité physique quotidienne en Seine-Maritime
CPC EPS de la commission 30" APQ et G24
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