
 

Pause active récréation 

 

LET’S MOOVE OUR BODY ! 20 IDÉES POUR CRÉER UN 

PARCOURS 

 

 
   

À VOS MaRqUES, pRêTS … BOUGEZ ! 

Karine DAVESNE, conseillère pédagogique départementale en EPS, référente du dispositif 30 minutes d’activité physique quotidienne en Seine-Maritime 

CPC EPS de la commission 30’ APQ et G24 

 

 



 



 


