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« BOUGEZ EN NOVEMBRE 2023 »

PAUSE ACTIVE RECREATION
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Avec ma chaise 1,2,3 Lancez

a adapter avec le kit APQ (balles, vortex, plots...)
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Fiche activités Fich fivitd
du site Dans un coin de ma REP ICN€E activite

Extrait du site AEFE

A VOS MARQUES, PRETS ... BOUGEZ

Karine DAVESNE, conseillere pédagogique départementale en EPS, référente du dispositif 30 minutes d’activité physique quotidienne en Seine-Maritime
CPC EPS de la commission 30’ APQ et G24



https://rep49.home.blog/2022/10/26/des-activites-pour-bouger/
https://www.aefe.fr/files/2021/30mn-apq/pdf/01LANCER-1-2-3Lancez.pdf
https://www.aefe.fr/pedagogie/politique-pedagogique/dispositif-30-minutes-dactivites-physiques-quotidiennes

