
 

 

 

Pause active récréation 

 
 

 

 

À vos marques, prêts … BouGeZ ! 

Karine DAVESNE, conseillère pédagogique départementale en EPS, référente du dispositif 30 minutes d’activité physique quotidienne en Seine-Maritime 

CPC EPS de la commission 30’ APQ et G24 

 

 

https://rep49.home.blog/2022/10/26/des-activites-pour-bouger/
https://www.aefe.fr/files/2021/30mn-apq/pdf/01LANCER-1-2-3Lancez.pdf
https://www.aefe.fr/pedagogie/politique-pedagogique/dispositif-30-minutes-dactivites-physiques-quotidiennes

