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LES JEUX DE CANTIQUITE
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HISTOIRE DES JEUX ANTIQUES : QUELQUES REPERES...

La naissance des Jeux Antiques

On ne dispose pas de datation précise concernant les Jeux sportifs de I’Antiquité. Leur

apparition remonterait a 3000 ans [premiére trace écrite : 776 av J.-C. a Olympie].

Les Jeux sportifs, une pratique développée dans la Gréce antique

Les plus connus et les plus importants par leur ampleur sont les Jeux d’Olympie ou Jeux
Olympiques. Ce concours sportif organisé a Olympie (région du Péloponneése) avait lieu
tous les quatre ans sur le méme site. L'origine du mot «olympiade », repris pour les
Jeux Olympiques actuels, correspond au temps séparant deux éditions. On ne comptait
d’ailleurs pas le temps en année mais en olympiade.
Les Jeux Olympiques ne constituent pas l'unigue manifestation sportive. A cette méme
époque, la Gréce compte trois autres « Jeux » :

Les Jeux de Delphes (Jeux Pythiques)

Les Jeux de I'Isthme ou de Corinthe (Jeux Isthmiques)

Les Jeux de Némée (Jeux Néméens)
Ces quatre formes de Jeux sportifs (Jeux Panhélleniques) n’‘avaient jamais lieu la méme
année, d'ou l'alternance des quatre ans.
Par ailleurs, en dehors de ces Jeux, beaucoup de concours athlétiques locaux étaient
organisés a travers le pays. Chaque cité avait son concours @ Athénes : les Jeux

Panathénaiques en I’honneur de la déesse Athéna avaient beaucoup de succeés].

UN GRAND RASSEMBLEMENT AUTOUR DU CULTE DES DIEUX ET DE L’EFFORT

PHYSIQUE

Une forte mobilisation de I’ensemble du peuple grec

Les citoyens grecs venaient de toutes les régions du pays et de ses colonies (Italie,
Afrique du Nord et Asie Mineure) pour assister ou participer a ces événements. Ces
derniers représentaient le rassemblement de la population autour du partage d’une
méme culture et d’'une méme religion. On estime a 40 000 personnes présentes lors des

Jeux d'Olympie !

Des Jeux célébrés en ’honneur des dieux

Ces Jeux étaient porteurs d’un caractéere religieux fort. Chacun était organisé pour un
dieu précis :

Pour Zeus (dieu des dieux), a Olympie et Némée
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Pour Apollon (dieu de la lumiére et de la raison), a Delphes
Pour Poséidon (dieu des mers et des chevaux), a I'Isthme
A cette occasion, des offrandes étaient déposées et des sacrifices effectués. Les grecs

attribuaient d’ailleurs la victoire des athlétes aux décisions divines.

Des sites entre sacré et profane

Les sites des différents Jeux présentaient des caractéristiques assez proches. Deux
espaces distincts structuraient I'implantation du site :
L’'espace sacré, réservé a la célébration des dieux, regroupait les temples en
I’'hnonneur des dieux, les autels pour les sacrifices et les trésors pour les offrandes
(vases, statuettes, ...).
L'espace profane était réservé a la pratique sportive. Il s’organisait
généralement autour du gymnase, de la palestre, du stade et de I'hippodrome. Le
gymnase et la palestre étaient présents dans chaque cité grecque. Ils
constituaient le lieu d’entrainement des athlétes et de I'’éducation compléte des

jeunes garcons (éducation physique, musique, arithmétique, grammaire, lecture).

Le déroulement des Jeux

Les Jeux duraient environ 7 jours. Le premier était consacré a la célébration des dieux et
au serment des athlétes et le dernier a la proclamation des vainqueurs. Entre les deux,

se déroulaient les épreuves.

A noter: plusieurs mois avant les Jeux, les athletes affluaient vers le site pour se

préparer dans les meilleures conditions.

Les Jeux antiques proposaient des épreuves assez similaires. N’étaient proposées que
des disciplines individuelles ; pas de sports collectifs ni de sports aquatiques.

L'exemple des Jeux Olympiques a largement inspiré la « programmation » des autres

Jeux Panhélleniques et concours locaux :

Les courses a pied

Différentes distances pouvaient étre parcourues : le « stadion » ou le stade
(épreuve de vitesse consistant a traverser le stade d’un bout a l'autre d’une
distance d’environ 200m a Olympie), le « diaulos » ou double stade (aller-retour)
ou encore le « dolichos » ou long stage (course de fond de plusieurs longueurs de

stade - de 7 a 24 -). Caractéristique commune : les épreuves de courses

s'effectuaient toujours en ligne droite contrairement a aujourd’hui ou les athlétes

courent autour du stade.
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Le lancer du disque ou discobole

A l'origine taillé dans la pierre, le disque fut progressivement réalisé a partir de
plomb ou de bronze. La technique du lancer est assez proche de celle
actuellement utilisée.

Le lancer du javelot

Le saut en longueur

A pieds joints et sans élan, l'athléte se servait d’altéres comme d’un balancier
pour allonger le saut.

Le pentathlon

Cette discipline regroupait 5 épreuves : la course, le saut, le lancer du disque, le
lancer du javelot et la lutte.

Les sports de combat

o La lutte autorisait le recours a certaines prises.

o Le pugilat (ancétre de la boxe) n’utilisait pas de gants mais les mains des
combattants étaient entourées de laniéres de cuirs parfois cloutées.

o Le pancrace, entre la lutte et la boxe, tous les coups étaient permis hormis
mordre, introduire les doigts dans le nez ou arracher les yeux de
I'adversaire.

Les concours hippiques

Trés prisées, les courses de chevaux (courses de chars, courses de chevaux

montés) se déroulaient dans I'hippodrome.

A noter : le seul moyen pour une femme de prendre part aux Jeux était d’étre

propriétaire d’une écurie.

Des concours de chant et de musique étaient également organisés a Delphes.

A noter : en dehors des épreuves hippiques, I'essentiel des épreuves avait lieu dans le

stade.

LA TREVE SACREE : LA FONCTION PACIFICATRICE DES JEUX

La Gréce de I'Antiquité était le théatre de guerres continuelles entre les différentes
provinces. Afin que chaque citoyen puisse assister ou participer aux épreuves, les
organisateurs des Jeux (les hellanodices) faisaient proclamer, deux mois avant le début
des festivités, une Tréve Sacrée (@kécheiria, tréve en grec) entre les cités grecs. Le
message annoncant la tréve et la tenue prochaine des Jeux était porté par les citoyens
d’Elis aux quatre coins du territoire. Dés lors, toute guerre devait cesser pour permettre
a chacun de se rendre aux Jeux en toute sécurité. La tréve se poursuivait aprés la fin des

épreuves afin de faciliter le retour des populations.
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LES ATHLETES ET LA CULTURE DU CORPS

Une participation trés reglementée

Seuls pouvaient participer aux Jeux les citoyens grecs libres de sexe masculin. Les
esclaves et les jeunes filles vierges pouvaient assister aux épreuves mais les femmes
mariées étaient exclues de I'enceinte. Seule exception, la prétresse Déméter, déesse de

la fertilité, tenait une place d’honneur a coté de l'autel du stade.

A noter : si les femmes étaient exclues des Jeux Panhélleniques, les Jeux d’Héra (femme
de Zeus) permettaient a ces derniéres de se confronter dans des épreuves athlétiques

tous les quatre ans.

La nudité et le soin du corps comme régles de base

Les athlétes concouraient nus. Plusieurs explications (non opposées) sont avancées : afin

que des femmes ne puissent prendre part aux Jeux en se travestissant, pour mettre en
valeur le corps en mouvement (apparence des muscles).

Par ailleurs, les athlétes prenaient grand soin de leur corps et de leur peau. Ils

s’enduisaient d’huile d’olive et de sable fin afin de réguler leur température corporelle et

se protéger du soleil.

DES RECOMPENSES HONORIFIQUES

Un seul vainqueur

Seul un vainqueur était proclamé dans chaque épreuve.

Une couronne de feuillage : récompense hautement symbolique

En fonction des Jeux, la couronne récompensant le vainqueur variait :

A Olympie : la couronne d’olivier sauvage

A I'Isthme : la couronne de pin

A Delphes : la couronne de laurier

A Némée : la couronne de céleri
A cette récompense s’ajoutait la remise d’un ruban de laine rouge (la taenia). Autre signe
de victoire, le champion recevait souvent une palme (branche de palmier). Des prix

pouvaient également étre remis (amphores d’huile d’olive, denrée fort précieuse).
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A noter : les grecs pensaient que les victoires des athlétes étaient le fruit de décisions
des dieux. Ils représentaient la victoire sous les traits d’'une femme ailée appelée Niké
(victoire en grec). Messagére des dieux, elle s’envolait pour apporter a I’heureux élu la

récompense divine (couronne et/ou ruban).

D’athléte a héros

En gagnant une épreuve, le vainqueur est élevé au rang & héros. Il se voyait alors
acquérir renommée et respect et faisait I'honneur de sa cité. Il bénéficiait d’avantages
jusqu’a la fin de ses jours. Il pouvait faire ériger sa statue et demander a un poéte
d'écrire des vers relatant ses exploits. Parfois, la monnaie de la cité était frappée a son
effigie.

En revanche, lorsque des tricheries étaient constatées, la honte s’abattait sur l'athlete
ainsi que sur sa ville natale. Des statues étaient parfois érigées a |'entrée du stade pour

dénoncer les tricheurs.

LA FIN DES JEUX

Aprés plus de 1000 ans d’existence, les Jeux furent abolis en 393 ap J.-C. par I'empereur
Théodose I¢".
Plusieurs causes viennent expliquer cette disparition :
Le développement du professionnalisme des athlétes, phénomene a travers
lequel seule I'accumulation de victoires comptait.
L'arrivée d’athlétes romains qui privilégiaient le sport-spectacle a |'esprit
de comp étition, essence méme des Jeux.
Le paganisme des Jeux : |'empereur, converti au christianisme, jugeait
inconcevable de célébrer plusieurs dieux (polythéisme) au cours de ces
manifestations.
Les sites furent alors laissés a l'abandon et livrés aux pillards. Par ailleurs, un
tremblement de terre acheva de détruire et d’ensevelir le site d’Olympie. Ce dernier fut

redécouvert au XIX®™M€ siecle.
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POUR ALLER PLUS LOIN... PISTES PEDAGOGIQUES

LEs JEUX DE CANTIQUITE
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QUELQUES PISTES DE TRAVAIL A EXPLORER

Histoire

> Découverte de I’Antiquité Grecque
> Identification des dieux grecs (établir la carte d‘identité des dieux grecs et

travailler sur le symbole qu’ils incarnent)

Littérature

> Découverte des auteurs et des récits de I'Antiquité (odes du poete Pindare, textes
d’Homeére)
> Travail sur |'écriture d’un conte relatant les exploits d’'un héros grec aux Jeux

antiques

Education artistique

> Travail sur les représentations grecques a partir de vases et de sculptures

Education physique et corporelle

> Tester certains sports antiques (saut en longueur, lancer de javelot, courses, ...)

QUELQUES SUPPORTS EXISTANTS (CI-JOINTS)

> Support pédagogique d’éducation olympique du Comité Olympique Suisse
(Swissolympic)
» Dossier USEP 2004

Education aux Valeurs Olympiques 2005/Les Jeux de I’Antiquité/Pistes pédagogiques 9



CDOS76/1A76/USEP76

Pélops et la naissance
des Jeux Olympiques

il était une fois un jeune homme dénommé Pélops. Il tomba
amoureux d'Hippodamie, qu'il souhaitait épouser. Mais le pere de
cette derniére était un roi puissant. ll s"appelait Oenomaos. Olym-
pie, cité grecque, faisait partie de son royaume. Le grand homme
avait recu, des dieux, un message qui lui prédisait la mort si Hip-
podamie venait a se marier. Oenomaos refusait donc systémati-
quement sa main, et il avait imaginé un stratagéme pour écarter
les prétendants. SOr que ses divins chevaux lui permettraient de
vainere quiconqgue, i prodama gu'it accorderait la main de sa fille
& celul qui parviendrait 4 le vaincre & la course de @ ars.
Transl d’amour, F "ﬁ“*p@ frouva une astuce pour I"empaorter:
ue personne n°en sache rien, i il remplacer les extrémités de 'es
sieu du char d'Oenomacs par des houchons de cire,

Ca quil devalt ardver arriva: P'essleu se romplt en pleine course
el, précipité au sol, Cenomags fut twé, comme les dieux ["avaient
prédit. Pélops ot Hippodamia purent enfin se marier. Dis lor

7, dhes Jewse Olymipigue n

SOUVETIF e

guakre ans.

(53]

1 Comment s ap.}F’JFf le puissant rof?

2 Comment s'appelle le ﬁem amnoursux?

3 Comment s'apzafle la jolie jeuna fermme?

4 ‘*31.,!:-‘1 f2 manifestation ';.gfu,wm, rappelle cet évén
{indice: las Jaux ...}

5 De guoi &taient Taits fes bouchons piacés aux extrémités de
I'essieu du char?

& Cuel genre d'animauy tiralent e char?
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Récompense aux vainqueurs

Le prix remis aux vainqueurs olympiques dans {'Antiquité

A Olympie: une couronne en rameaux d'olivier sauvage; i
Delphes: une couronne de lauriers; & Corinthe: une couronne en
rameaux de pin; & Némée: une couronne en branches de céleri.

v

De quoi seraft faite une coyronie en Suisse? Va dans ia mature f

a

cherche un grbre gui ie plaisel Lorsque u Faurss frouve, dessine

e cie serait da couronne, Talte de ses rameausx, T poux aussi, &
i en s envie, prendre wn fif de fer frés mince ou i boul de -

e er iress

ser R prope ¢

AT

urne

Swiss Olympls Acadermy
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LITTERATURE

La course a pied

Achiﬂe, héros de la mythologie grecque, organise de grandes manifestations pour les funérailles de son
ami Patrocle. Apreés les sacrifices d’animaux, voidi les épreuves sportives.

Achille présente les prix pour la course de vitesse. D’abord une coupe en argent

habllement faqonnee. Elle contient six mesures mais par sa beauté elle I emporte sur

Cette coupe Ira a celul montrera le Hﬂdw rapide.
d'or d'un de ]

1::lflf

e HyLe) s mw,, H Ajex dvant gue

fa thte o4

2eelr |

rlvatnt mant plus gu'un o

\ sze: innplere dan
2 ;miirewd 5. » Palls mﬂh‘,me

volx atteindre le

chéng : « En L@ﬂﬁfﬁ?@ﬁ
Eile asse

‘ertend 51 pri

Az, dent % : |7
(honneu: emplizzent <e bouse zlo

2t enduraie Ulysse, se salsle ds la n:GLpe HAjaxe prend le Ec»w.@.‘ﬁ Le venant par la come et crachant &

bouse, it dit aux Argiens : € Ah ! comme elle a su fafre trébucher mes pleds, [a déessa qui veille sur

Ulysze ainsi qu’une mére, et lui poree secours. »

D¥apres HOMERE

g&g@f!@ Speraine nationals
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FICHE PEDAGOGIQUE N° 2

LEsS JEUX OLYMPIQUES MODERNES
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RENOUVEAU DES JEUX OLYMPIQUES

Pierre de Coubertin, artisan des Jeux modernes

Présentant I'Olympisme moderne comme « une philosophie de la vie (...) alliant le sport a
la culture et & I’éducation »!, le Baron de Coubertin entend mettre le sport au service de
valeurs universelles fondamentales. Cette volonté s’illustre par la création, le 23 juin
1894, du Comité International Olympique, puis par |'organisation des premiers Jeux
Olympiques de I'eére moderne, a Athénes deux ans plus tard.

Les premiers Jeux Olympiques modernes se tiennent donc a Athenes en 1896. Loin de
I’organisation que nous connaissons aujourd’hui, aucune équipe nationale officielle
n‘existe lors de cette premiére édition et les regroupements d’athletes sont effectués de
maniere assez aléatoire. Par ailleurs, outre le magnifique stade en marbre construit en
seulement 18 mois, les autres infrastructures sportives ne sont pas toujours appropriées
aux épreuves, ce qui explique des résultats médiocres. Néanmoins, I'engouement des
participants et la ferveur populaire sont au rendez-vous et font de cet événement

international un véritable succes.

Quelques chiffres :
60 000 spectateurs
245 athlétes de 14 pays

43 épreuves dans 9 sports différents (athlétisme, cyclisme, escrime, gymnastique,

haltérophilie, lutte, natation, tennis et golf)

Athénes 1896, trait d’union entre I’Antiquité et le Modernisme

Résolument tournés vers l'avenir, ces premiers JO se veulent un hommage aux Jeux de
I’Antiquité. En effet, de nombreuses références sont a noter :
En organisant les Jeux a Athénes, les organisateurs souhaitent rappeler la terre

d’origine des Jeux : la Greéce.

Inspirée d’'un événement antique, une course est spécialement créée : |la course
du marathon. Cette épreuve se veut la commémoration de I'exploit d'un soldat
qui rallia la ville de Marathon a Athénes pour annoncer une victoire militaire sur
les Perses (490 av J.-C.). Selon la légende, le messager mourut d’épuisement
aprés sa déclaration. Il avait parcouru environ 40 km. La distance actuelle du
marathon est de 42,195 km.

1 Extrait des Principes Fondamentaux de la Charte Olympique
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LES JEUX MODERNES : ENTRE HERITAGE DU PASSE ET INNOVATIONS

Outre les références antiques de la premiére édition, certains reperes demeurent dans

I'organisation des Jeux de |'ére moderne.

Des références antiques immuables

Respect du rythme de |'Olympiade : les Jeux Olympiques sont encore

aujourd’hui organisés tous les quatre ans.

Présence de sports issus des Jeux antiques : lutte, pentathlon, lancer du

disque, lancer du javelot, sports équestres, boxe (ancien pugilat), courses a pied.
Certaines disciplines ont néanmoins connu de nettes modifications.

Caractéere symbolique des cérémonies d’ouverture et de cléture

Reprise de la Tréve Sacrée : les Jeux Olympiques modernes s’inscrivent

résolument dans un contexte pacifique et pacificateur.

Reprise du symbole de la flamme et du relais

Si les Jeux Olympiques modernes s’inspirent largement du passé, leur organisation est
véritablement tournée vers l'avenir et se montre, par conséquent, a |'écoute de son

temps.

Des innovations empreintes de modernité

Allongement de la durée de |'événement : de 7 jours en moyenne dans

I’Antiquité, les JO modernes se déroulent sur une quinzaine de jours (16 au
maximum).

Universalité des Jeux : les épreuves sont ouvertes aux athléetes du monde

entier. A partir de 1912 (Stockholm), des délégations nationales des cinqg
continents sont présentes.

Délocalisation/mobilité des Jeux : contrairement a |’Antiquité oUu les Jeux

étaient organisés au méme endroit, leur version moderne voyage. Chaque édition
a lieu dans un pays et une ville différents.

Participation des femmes : si I’édition de 1896 n’accueille pas de femmes

parmi les athléetes, cette «erreur» est réparée des 1900 (Paris) ou la gente
féminine fait son apparition (12 femmes pour 1065 hommes) dans quelques
épreuves (tennis et golf). Cette proportion, certes trés faible a ses débuts, ne
cessera de s’accroitre au fil des olympiades avec plus de 40% du total des
athlétes participant aux JO de Sydney en 2000.

Apparition de différentes formes de Jeux : JO de |'Olympiade (d’été), 1O

d’hiver et Jeux Paralympiques.
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LA DIVERSIFICATION DES JEUX OLYMPIQUES

Au fil des Olympiades, les Jeux évoluent, prennent des formes différentes et élargissent

leur public.

Les Jeux Olympiques de ’Olympiade (ou d’été)

Caractéristiques temporelles : créés en 1896, les Jeux Olympiques d’été ont

lieu «au cours de la premiére année de I'Olympiade qu’ils célébrent ?». La premiére

Olympiade fut ouverte lors des premiers JO en 1896. Dés lors, chague Olympiade s’ouvre

sur l'organisation de nouveaux Jeux Olympigues.

Que se passe-t-il lorsqu’une édition des Jeux ne peut avoir lieu ?

Si les JO ne sont pas célébrés, I'Olympiade suivante s’ouvre quatre ans plus tard et le
décompte du nombre d’Olympiades se poursuit. Exemple : les deux guerres mondiales
ont rendu impossible la tenue des Jeux Olympiques. Les VE™* JO d’été n‘ont pas eu lieu

en 1916, I'Olympiade suivante s’est ouverte en 1920 avec les VII®*™® JO (Anvers).

Le choix des dates : la période a laquelle les Jeux Olympiques doivent avoir lieu

se situe, en général, pendant la saison estivale. Cette période est choisie de maniére a

créer les meilleures conditions de compétitions.

Exemple : la candidature de Paris pour les JO de 2012, en fixant |'éventuelle
organisation de I'’événement du 27 juillet au 12 aolt 2012, a tenu compte de nombreux
paramétres tels que la qualité de l'air et la période climatique, la période de congés

scolaires, la fin des compétitions internationales, ...

Il convient de souligner qu’une période «cadre » est fixée par le Comité International
Olympique (CIO) et que le choix définitif de la quinzaine retenue au sein de cette méme
période est soumis a l'approbation du CIO.

Le site : les cérémonies d’ouverture et de cléture ainsi que la grande majorité des
épreuves doivent se dérouler dans la ville hote.

Quelques chiffres :

- 1°™ JO modernes : 1896 a Athénes (Gréce), 245 participants de 14 pays, 9
sports regroupant 43 épreuves
- JO les plus récents : 2004 a Athénes (Gréce), + de 10 000 athlétes de 202

pays, 28 sports regroupant plus de 300 épreuves

2 Extrait de la Charte Olympique, chapitre 5 « Les Jeux Olympiques », article 36
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Les Jeux Olympiques d’hiver

Création des Jeux d’hiver: lors du rétablissement des Jeux Olympiques en

1896, Pierre de Coubertin, fidéle a I'ancrage antique de |'’événement, ne s’attachait
gu’aux sports d'été. Face a la popularité des sports de neige et de glace, le CIO décide

d’organiser a titre d’essai « une Semaine Internationale des Sports d'Hiver » & Chamonix

(France). Le vif succés remporté par cette expérience conduit & déclarer cette

« Semaine » comme les premiers Jeux Olympiques d’hiver. Dés lors, des Jeux sont

dédiés aux sports de neige et de glace.

Caractéristiques temporelles : jusqu’en 1992, les Jeux d’hiver étaient

traditionnellement organisés la méme année que ceux dit de I'Olympiade (été). En raison
de leur succes, les JO d’hiver prennent progressivement de I'ampleur et le CIO décide de
« décaler » |'organisation. Depuis 1994, les Jeux Olympiques d’hiver sont organisés deux
ans apreés le début de chaque Olympiade.

Le choix des dates : comme pour l'organisation des Jeux d’'été, une période

« cadre » est fixée par le CIO au sein de laquelle les villes hotes doivent déterminer la
quinzaine de I'événement.

Le site: lorsque des raisons topographiques ou géographiques rendent
impossible la tenue de certaines épreuves dans le pays de la ville hote, le CIO peut
autoriser, exceptionnellement, leur déroulement dans un pays limitrophe.

Quelques chiffres :

- 1°™ JO d’'hiver: 1924 a Chamonix (France), 258 participants de 16 pays

(essentiellement européens et nord-américains), 6 sports
- JO les plus récents : 2002 a Salt Lake City (USA), 2399 participants de

multiples pays, 7 sports regroupant 78 épreuves

Les Jeux Paralympiques

Création des Jeux Paralympiques : en 1948, Sir Ludwig Guttmann organise a

Stoke Mandeville (a proximité de Londres, Angleterre) une compétition sportive destinée
aux vétérans de la Seconde Guerre mondiale touchés a la moelle épiniére. Des
concurrents hollandais se joignent a I’événement. Aux yeux de ce médecin, les
handicapés physiques et visuels doivent pouvoir bénéficier une expérience similaire aux
Jeux Olympiques. Des Jeux a l'intention des athlétes handicapés sont alors organisés sur

le modéele des JO pour la premiére fois @ Rome en 1960. En 1976 (aux JO de Toronto),

de nouvelles catégories de handicaps sont intégrées. La méme année, se tiennent les
premiers Jeux Paralympiques d’'hiver en Suéde. Le Mouvement International

Paralympique est en marche !
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Caractéristiques temporelles : les Jeux Paralympiques se tiennent toujours la

méme année que les Jeux Olympiques. Cet événement a toujours lieu peu de temps

apreés la tenue des JO (quelques semaines).

Pourquoi les Jeux Olympiques et les Jeux Paralympiques ne se déroulent pas en

méme temps ?
Pour des questions d’organisation. L'organisation des Jeux Paralympiques exige des

aménagements importants et organiser les deux Jeux en méme temps rendrait leur
organisation encore plus complexe et nécessiterait de construire davantage de sites
sportifs. Dans |'état actuel des choses, les mémes installations sportives sont utilisées
par les concurrents valides et handicapés. Par ailleurs, quelques épreuves de
démonstrations sont organisées lors des Jeux valides. C’est le cas du 1500 m fauteuil en
athlétisme.

Remarque : un seul et méme comité d’organisation est chargé de |'accueil des Jeux
Olympiques et Paralympiques.

A noter : il existe un Comité International Paralympique.

Le site : depuis les JO d’été de Séoul en 1988 et les JO d’hiver d'Albertville en
1992, ils sont organisés sur les mémes sites que les Jeux Olympiques.

Quelques chiffres :

- Le 2°™¢ événement sportif le plus important au monde aprés les Jeux
Olympiques

- 1°™ Jeux Paralympiques d’été: 1960 a Rome (Italie), 300 athlétes en
fauteuil de 10 pays

- Jeux Paralympiques d’été les + récents : 2004 a Athénes (Gréce), + de
4000 athléetes (141 francais, 74 médailles dont 18 d’or)

- 1° Jeux Paralympiques d’hiver: 1976 a Ornskoldvisk (Suéde)

- Jeux Paralympiques d’'hiver les + récents: 2002 a Salt Lake City (USA),
416 athlétes de 36 pays

Pour plus d’informations concernant les épreuves et les participants aux

différentes éditions des Jeux Olympiques et Paralympiques, consultez le dossier

pédagogique « Athlétes et Disciplines Sportives aux Jeux Olympiques et

Paralympiques »
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LES JEUX OLYMPIQUES : UN EVENEMENT UNIQUE

Un rendez-vous sportif hors du commun

Les Jeux Olympiques constituent la compétition sportive la plus importante au monde, se
distinguant ainsi des autres événements internationaux.
Cette singularité s’exprime par:

Sa temporalité : les JO ont lieu tous les 4 ans (certains athlétes ne peuvent y

participer qu’une fois dans leur vie).

Son caractere multisports

L'importance du nombre de sports au programme

L'importance du nombre de participants

Sa faculté de rassemblement : des centaines de milliers de personnes de

nationalités différentes se réunissent en méme temps et en un méme lieu.
Sa portée : des centaines de millions de téléspectateurs suivent les exploits des

athlétes a travers la planéte.

Une expérience marquante pour les athlétes

Participer aux Jeux Olympiques reste pour les athlétes un souvenir extraordinaire. Pour
de multiples raisons, cette expérience est unique :

Les éditions espacées des JO rendent la concurrence plus apre et les

qualifications plus difficiles. Etre qualifié aux JO, c’est entrer dans le sanctuaire
des « Olympiens » : les meilleurs sportifs de la planéte.

Le caractére symbolique et les valeurs de paix, de rassemblement des peuples,

de partage, de tolérance, mais aussi les rencontres... contribuent a charger cet
événement en émotions.

Le prestige de devenir «Champion Olympique » achéve de décrire cette

expérience unique. Outre les retombées économiques inhérentes a cette victoire,
I'athléte acquiert une reconnaissance du monde sportif et une renommée

internationale exceptionnelles.

Une dimension festive et rituelle

Les Jeux Olympiques se déroulent dans une atmosphére de féte continuelle. Les
cérémonies d’ouverture et de cloture en constituent le point d’orgue. Invitant a découvrir
la culture locale, ces derniéres investissent le stade olympique par de la musique, des
chants, des danses et des feux d’artifices le temps d'une soirée. Entre ces deux
événements, les festivités s’invitent durant toute la période des Jeux par des festivals au

sein du village olympique et de la ville organisatrice.
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Outre le caractére créatif et artistique des cérémonies, celles-ci doivent néanmoins suivre

un déroulement de rituels précis :

Cérémonie d’ouverture :

- Entrée des délégations d’athléetes par ordre alphabétique (la Gréce est toujours en

premier et le pays hote en dernier)
- Proclamation de l'ouverture par le chef d’Etat du pays hote
- Entrée du drapeau olympique dans le stade
- Hymne olympique
- Lacher de colombes
- Serment des athlétes et des officiels

- Arrivée de la flamme et allumage de la vasque

Cérémonie de cloture :

- Remise du drapeau olympique a la ville organisatrice des Jeux suivants
- Rassemblement des athlétes dans le stade
- Extinction de la flamme

- Proclamation de la cl6ture par le président du CIO

Un poids dépassant le cadre sportif

Tout comme il est établi que I'Olympisme dépasse le cadre strictement sportif pour

s’inscrire comme une philosophie de vie, les Jeux Olympiques ont une portée extra-

sportive importante :

Sur le plan médiatique : les Jeux bénéficient d’'un rayonnement planétaire avec

plusieurs centaines de millions de téléspectateurs a chaque édition.

Sur le plan économique : les Jeux constituent I'occasion de développer le pays

d’accueil en particulier par le tourisme.

Sur le plan politique : les Jeux Olympiques ne doivent pas étre une vitrine

politigue. Ce fut malheureusement le cas a plusieurs reprises : la propagande

nazie aux JO de Berlin (1936), les gants noirs de deux athlétes américains contre
la ségrégation raciale aux JO de Mexico (1968), l'attentat contre la délégation
israélienne aux JO de Munich (1972), le boycott américain aux JO de Moscou

(1980) et la réponse des russes aux JO de Los Angeles (1984). Mais ils peuvent

aider a améliorer les relations entre les pays (action en faveur de la paix et de la

diplomatie).
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Qui a déja organisé les Jeux ? (ou les organisera prochainement ?)

Jeux de I'Olympiade

Jeux Olympiques d'hiver

Olympiade | Année Ville, Pays N° | Année Ville, Pays

I 1896 | Athénes, Gréce 1 1924 | Chamonix, France

II 1900 | Paris, France 2 1928 | Saint-Moritz, Suisse

ITI 1904 | Saint-Louis, USA 3 1932 | Lake Placid, USA

v 1908 | Londres, Royaume-Uni 4 1936 Garmisch-Partenkirchen,
Vv 1912 | Stockholm, Suéde Allemagne

VI 1916 |/ 1940 |/

VII 1920 | Anvers, Belgique 1944 |/

VIII 1924 | Paris, France 5 1948 | Saint-Moritz, Suisse

IX 1928 | Amsterdam, Pays-Bas 6 1952 | Oslo, Norvége

X 1932 | Los Angeles, USA 7 1956 | Cortina d’Ampezzo, Italie
XI 1936 | Berlin, Allemagne 8 1960 | Squaw Valley, USA

XII 1940 |/ 9 1964 | Innsbruck, Autriche

XIII 1944 |/ 10| 1968 | Grenoble, France

X1V 1948 | Londres, Royaume-Uni 11 1972 | Sapporo, Japon

XV 1952 | Helsinki, Finlande 12 | 1976 | Innsbruck, Autriche

XVI 1956 | Melbourne, Australie 13| 1980 | Lake Placid, USA

XVII 1960 | Rome, Italie 14 | 1984 | Sarajevo, Yougoslavie
XVIII 1964 | Tokyo, Japon 15| 1988 | Nagano, Japon

XIX 1968 | Mexico, Mexique 16 | 1992 | Albertville, France

XX 1972 | Munich, Allemagne 17 | 1994 | Lillehammer, Norvege
XXI 1976 | Montréal, Canada 18 | 1998 | Nagano, Japon

XXII 1980 | Moscou, URSS 19| 2002 | Salt Lake City, USA
XXIII 1984 | Los Angeles, USA 20 | 2006 | Turin, Italie

XXIV 1988 | Séoul, Corée du Sud 21| 2010 | Vancouver, Canada

XXV 1992 | Barcelone, Espagne

XXVl 1996 | Atlanta, USA Remarque : trés peu ou pas de
XXVII 2000 | Sydney, Australie pays pauvres ont organisé des Jeux
XXVIII 2004 | Athénes, Grece olympiques.

XXIX 2008 | Beijing, Chine

XXX 2012 | Londres, Royaume-Uni
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Tout le monde peut-il accueillir les Jeux ?

Il faut remplir certaines conditions :

- La ville (et le pays a fortiori) doit respecter les principes fondamentaux de
la Charte Olympique qui reprennent le respect des Droits de I'Homme et le
principe de démocratie

- La ville doit respecter les exigences techniques et de sécurité des
différentes fédérations sportives

- La ville doit pouvoir payer le co(t financier des Jeux

Organiser les Jeux Olympiques colte trés cher :

Il faut construire de nouvelles infrastructures sportives, en rénover certaines. Il faut
construire de nouveaux hotels, un village olympique. On construit aussi de nouveaux
moyens de transports (exemple : le tramway d’Athénes pour les JO de 2004). La ville
doit aussi payer le «droit » d’organiser les Jeux Olympiques [paiement auprés du CIO du

droit d’étre requérante puis du droit d’étre candidate].
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POUR ALLER PLUS LOIN... PISTES PEDAGOGIQUES

LEs JEUX OLYMPIQUES MODERNES
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QUELQUES PISTES DE TRAVAIL A EXPLORER

Géographie

> Découverte des pays ayant accueilli les Jeux Olympiques (fiche d’identité du pays,

situer sur un planisphére)

Education artistique

> Décryptage de photos sportives
> Etude des affiches des différents JO

Education a I’hygiéne

» Travail sur le dopage

Education physique et corporelle

> Tester différentes disciplines sportives et handisports

QUELQUES SUPPORTS EXISTANTS (CI-JOINTS)

> Support pédagogique d’éducation olympique du Comité Olympique Suisse
(Swissolympic)
Dossier USEP 2004
Support pédagogique d’éducation olympique du Comité Olympique Interfédéral
Belge (COIB)
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Villes hétes des Jeux Olympiques
d'été de I'ére moderne

Aux pages 15 et 16, tu trouveras une liste précisant les noms des
villes et pays dans lesquels les Jeux Olympiques ont été et sont or-
ganisés, et en quelle année. Regroupe, en tout premier, les pays
et les villes qui vont ensemble. Mets ensuite les couleurs qui
conviennent aux drapeaux de cette page (les modeles correspon-
dants se trouvent sur le poster), découpe les drapeaux que tu as
coloriés et colle-les a I'endroit qui convient. Bien du plaisir!
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Les pays:

Japon, Allemagne, Etats-Unis,
Chine, Pays-Bas, Etats-Unis,
Australie, Angleterre, Russie,
France, Mexique, ltalie, Gréee;
Australie, Finlande, Allemagne,
Corée du Sud, Etats-Unis,
Espagne, France, Canada,
Suéde, Grece, Belgique,
Etats-Unis, Angleterre.

Swiss Clvimpic Academy

1896 1900

Athénes Paris

Pays: Gréce Pays:

1904 1908

St-Louis Londres

Pays: Pays:
1912 1920
 Stockheim Anvers
+ Pays: Pays:

1924 1928 '

Paris Amsterdam ;

!
i

Pays: Pays:

1932 1936

Los Angeles i Berlin
| Pays: )
, T
L1948

Londres
| |

Pays:

1358 | 1960 ]

H
telbourne i Rome f
| .

| Pays |
|3y
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1964 1968
Tokyo Mexico
Pays: Pays:
1972 1976
Munich Montréal
Pays: Pays:
1980 1984
Moscou Los Angeles|
L
o I
Pays; Pays:
5 . |
% 1992
Séoul ] Barcelone
1
i -
Pays: Pays:
15996 2000
Atianta Sydney
| Pays: Pays: i
2004 ! 2002
Athénes % Péidn
| |
{ Pays: Fays: |
3 !

swiss Olympic Acadeny
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Place les mots suivants a I'endroit qui convient:
Pollution de I'air, Gréce, souvlaki, Acropole, embouteillages, Plaka,
ouzo, quarante, tsatsiki

Athénes est la capitale de la
Le site le mieux conservé sur lequel se trouvent certains temples
parmi les plus importants de la Gréce antique s'appeile

I’ , . Aver ses tavernes st ses

bautiques, fa visllle vilie o’Athénes, dite

vaust ausi la peine d'ére visitée,

En Gréce, on prend wdonbiers du

comme hors-d'eeuvre (fromage et concombres) avant le plat

principal, fat de moussaka ou de

r

Pour accompagrer le repas, un vere d
ezt i miznven.

Souvent, la vielle ville connalt des

manstres, C'est la ralson pour laquelle, en

raison des gaz d'échappement, la

v est grave. En &t8, Ia température dépasse

parfois les __ degris,

Swiss Ofympic Academy
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Mots cachés

% §/9
p 342
La grille que tu as sous les yeux contient des mots qui devraient
te faire penser a Athénes. Ils sont disposés de gauche a droite, ou

de haut en bas, ou de bas en haut, ou en diagonale. Parviendras-
tu a tous les trouver?

Solution
marathon, stadeolympique, acropole, athenes, plaka, chaleur,
embouteillage, ete, souvlaki, parthenon, agora

cleE|M|Blolu|T|E|1|L]L|A|G]|E
HI/D|E|{W P{B|LIT| A|lU[O|N|U]|K]
clHlY|L|L|olz|elx!p|ula|m|s]
rRin|z|o|e|T|olale plw|i|L]o
oY “ R F|FID|UICIM|L K, P]|} H
glc|le|clu|viviv|L alc|als]|T
K{H|U|G|T|o|alTiPla|{k|T{u|R
TS Ml el |xiq E|liI|®|ulrla
| J1O R DU B | DB G W = A
_ B
CIHPATL]IE]TU|R MoE Y N Q] 2
FIlTlv|c|li1]Fr|s c ol@m|Llio|L]e
S|B|J W N[A|R| A T H|{E|NM|E]S
| i i ; ]

Swits Olwrnpic Academy
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1936 : LES JEUX DE BERLIN

Le contexte :

Adolphe Hitler dispose des pleins pouvoirs depuis le 23 mars 1993. Trois ans plus tard en 1936, Berlin accueille les
Jeux Olympiques ; le llI° Reich les veut grandioses.

Hitler avait pensé profiter de la cérémonie d'ouverture pour prononcer un discours de propagande. Lintervention
énergique du président du Comité International Olympique (C.1.O) permit de I'éviter puisque Hitler accepta de
prononcer la simple formule : « Je déclare ouverts les Jeux de la X Olympiade. »

Cependant un profond malaise ne cessera de planer sur ces Jeux Olympiques marqués par I'extracrdinaire Jesse
Owens.

Jesse Owens, Dley du stads ¢

| et enudiang g ooir amndioin v de 23 ane est e faverf des courses de 106w, 200
B i sant e Jompueer, Enoefieg b 35 mel 1995, B a dA bar o Spdld sl
recards du svrde e 70 mdoutes (D00 pards = 220 yerds — 200 m — 220 yards
[yabes = 200 m hefes —saut en iongueurt.

Vil son palimrss fu sEms

snu Gl yprrysbues e 1936 & Berlin -
La 3 eelt : premwitre sietolrs sur 100 m e 10 secondss 3715,

iz 4 asiz: i pene e concaurs Je longusur aver B0€ i eords une [ute

)

ndecke aver PAltemmnd Ltz Long (n f bond seyen 33,

e S andt : victoire s 200 1 en 20 secondes 710,

e darnlar jour; avec ke 4 x 100 américain, § remporte b mddaiits dor en 35
521

L secondes B0

Anialernent, jasse Owens surs mergud bes jous da 1936,

Lhistobe nous ot guHithr quits la wibune offidalle plusdt gus d'z
radiize de s mbdallie d'or au jeine prodige ¢ nele américain »,

fa peiive histolre racones le peu de moven fimeder de nombrew: pays, Ainsl, jss
exhietes amdricaing durent o procurer e 5o paver feors propres Souipeens,
Clest comms csh que [esse Owrens acheta ses poinees & Barlin, B coinms aliss
dralent trop pethes, | hérita d'un cor,.., | prévendait que suls le Slasic courir plus
st |

istar 3 la

gigvg@ Serruidowr oniionate
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Tommie Smith leve le poing

iaurait di étre adulé, riche et célébre. Tommie Smith est

peuple noir américain. 2
Ce podium de Mexico &
n'est pas une improvisation. <
Lenjen est politique. Tout
est prévu, pensé, « IT ne s'agit
1y e swboir une cérdmonie
gue fe regperte dlm-td, ol
de Tuf clovines 1un gems 2.

Les pieds nus &vogquerd la
pauyrerd des Hobs, Le fou-
lard vapmelle les lynchages
i S, les poimgs ganids
symbolsent ki force et Vioité
du peple woic La pousse
dolivier offerte aver la mé-
datile est gerdae an symibols
de paly.

Hxage de Mexion we den
e anerdate, Dast do
soufie gi'elle somtist, Dang
ce poing brandi brds ik,
Tommle Soith 2 ramassd
ouite 32 wie Cast Ynddgue
qu canpe, celle desarmbes
50 e 815, avec zes charaps de
coton remplis de « ndgres o
gol e lovent de ferme en
Ferme, Smith & grandi dans

Car Smith n'a rien dun révolutionnaire. Mais U'Amérigue est

aujorrdhui simple moniteur sportif. Car Smith a préféré raciste. I tui faut metire en perspective les discours de
placer sa victoire olympique sous le signe de la lutte du Jeffersen avec les souffrances de Noirs qui, depuis le boycott

des bus en 1956 jusqu'aux
marches pour la liberté
tentent d'abolir la ségré-
gation. Le climat est de-
venu trés lourd, renforcé
par Uassassingt de Markin
Lather Xing le 14 ayril
1968, La comemunzuts doy
sportifs nofrs oo politise.
Bomobreur peatenk \e maca-
i & profect for fuman
vights v, sorbe do manifeste
contze lgs diserimirations
yariales.

Le podium de Megice west
ol la premidse ni la der-
nidre irrgtion de 1a pok-
Houe dans le gpoert, Mals
l'infiiative vient dua gpor-
i, Le vas est rave,
Tiepids, 13 socidie amprl-
caine a Svolug, trds wife,
bey diseriminations rz-
cisles me comt plus de
mifme natare, et Vacouedl
rézeryd aur champions
e toubenr a bien changh.
a {hyd geot dire Vinflaencs

Lo

wne fe cof anfatings of v lee umibiations mydes & sun
pEre. Puta 1§ est devenn

du wpeing bede T Lo aport 2last-@ que b ool duee
oy apriniers s slow donds da  sockéls, < da m3s careaces, op plus redicalement wn agenk
frimine.  de transformation sociale ?

Ce gesle inoul & en fout cas détruit
& wia de Tomwie Swith [at Cadss),
mime o5 dit ne LK, caz
+ dimd an devedr s, Uiondizigne bien
pensante ne 161 2 pas ¥
Tragus, powrsiivl pendant des anndes,
vt awjrardThct dans wa coln de
leiffornie. Srés modestrment, duet
Juand méme de guol Facheler une
8 fyision 2t et log explodits de see
POt LUET %, e Garl Lewis &
Hichast Johnaon, entament 12 ooy
dhonmeur zvec e diupe ux 62
#tafies ef pleovent aw e padiinm
darrt Vhymine awéicain, 8
THEIEREY [

R

CATTIAT

Féurker 8060 SMTET 0°336
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1968 : LES JEUX DE MEXICO

Exploitation pédagogique
« COMPRENDRE ET S’ INFORMER »

Le titre et la photo :

2 En grand groupe :

- Recueillir les hypothéses des enfants sur la signification du titre et de la photo.

L’encadré :

5 Engrand groupe :

- A quelle date, & quelle occasion, se déroule ceite scéne !
- Pourquol les deux Ameéricaing [event-ils fe bras ¢

- Pourquoi PAustralien ne le leve ol pas ¢

=pWérification de certalnes hypothéses denfanis,

Le tewts :

= Par dews:
- Recherche sur le vocabuolaire @ ségrégztion, discrimination, boyveotr, lynchage,
humiliation, macaron. .,

2 En grand groupe ;

Résurmer Phistoire de Temmie Smich.
Queiles cualltés hurmnaines son geste met-l e valeur |

H - Quelle sst Tmportanse de son gests 1
- Esenfimuer © « [Mrrage de Mexizo n'z rien duns tnecdote. Clest du soufre qutalie

coyrEient #.

- Chueiles en sont ler conségusnces §

25 nolrs an Amdriue et dans ls monde,

Proflongements dventusls sur los thérmas sufvanis

L bovoatt des bus.

Gt &l Martin Luther King ¢
Sltuation setuelle Jos noirs an Amé
Flation de raciame.

waue et dans le monds,

éﬁ@&ﬁ Srerione pationale S
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(’ﬁ@j@m@‘ié LE 27 SEPTEMBRE 1988

Le

oigtleve, gonflé
d'anogance, Ben
Johnson fran-
chit la ligne 1 le
sprinter cana-
dien remporte la finale
du 100 m des Jeux olym-
piques de Séou! devant
Vaméricain Carl Lewis,
record du monde ala clé,
Trots jnmrs phus fard,
bl T et linapde
jpax wuwe sutte @ hagacd,
Ia charmpion déche fal
apeds la thvelntlon do
gor ortlrdle Ak doyage
posibif,

e |z gists, Your est alle
i whie 1 oe 100 ot
sete e plue wmplds de
fous t=e temps, avee
oussre athlEes sz Tes 10 sonendes, Bn coldisss awesic ke
samedi 29 aegrtenhes, Ban Jobnson tdorghe © e mend 27,
nmgon A, T nak plae qus pava s laguad Fabet lavine
it génksale,

Sile Com it Intevnatinnal slyrptous eyl o promptenent,
it e g TETRes il dumiizie et sérievsoment Sitarls,
Sp erbaTeS ext aibbrée, Jamats e effel wae Spsenis sl
phyue wWayall &8 avtant midistisle mue le 100 @ honmes
da Béowl 1988 : wm Tl & jHd0e 4 sponsew » note Giand
Egetrtain dang Momdze. La dvntinh enbim Jobingon = Tande
7 Pl la Tensian of de auspenss faon meokgsre Puls i
sorsie enher & wa ol men b owrss, les wove doammulifs,
Tacrogelie, Binlewe, anemtanfad - e supedatils emd de

droite, la victoire ;
puis la déchéance,

Ben Johnson

mize poun perdne & meas dva tel snplels. Be tou Stake
Fanrze ? Tuelie gifie 11 Sk séei. Comvainr fe dopage Ao sta-
mopeinl fun ansbolirsag corwe deguds 165483, e sprbeber e
éppluy of v sulsses hupestiophides sad donc le bous
Emisaire parmettant demondosr dn smapcon dn dogags tons
kes autses chavephns engapde sver ol daoy une suicklalne
ruEEe g raeand

Finbre i Hinren, eonve pav eonmrapli Fiain Mg, oridile
aor dn. A0 n hafes, so flidbent dun bel compde: £ Sl am
dvinanent eonsiddalle oo if v dhranker fee eovsclences, {.. )
gy whorefor woyfine o eyt Aol e i hatte eotidorone s
Eateoe b wir ¥ Certeg, ke (30 o= donns une imege do avae-
fordaur du fogage. L maedivnd, pa s sarchine spe
pizdre, Svike de pe woser i question de fwad ; e ichear est
ditrigrad ok pund, Prar sucemns, vine ler sudves sond-lls mogres T
fin rang-fi rplament plhis mating 7

Cette aifuie éhpasse on gres habmard ge Bew Jobmson. e
chamyion, soned of & ewpient deyant les micms 21 Jos
i, be couseste pas 54 Tauhe ot s taTugle dans e allence.
fibligh de remdre oa md allle, vad's de toubesles compdtitions
oz vt -hedl meds, i sepie, Foos s sepliguer grehiie-
yoent danz les Berles carsdivnoes bes méfails du domane ek
e Veppte du gl Le prosordt revient omu g pa 2n grdea
iwtiars o qlon g 1 monils sportive,

Fen 20, oelud qud septe wialpnt took remnimes du wmonce {§
secondes 83 g champlomnats du monde de Rong] obtient
o3 il Fenidon pourles Jowe de Barcelone s vine madasia s
isnips de 19 zersndies 1€ centidmes. Fibnind po dend-Goale,
il inceeme une reovelle Hgare Je chasngion populaire ¥ b=
e, Las,.. T anwier 1893, Rendahneon 23 & nouveae
neTieGle positf Lo voflE pelaps, rebombt dnnglhesdde, I Kase
v e novwslie chave, & Darers Brengr

Sernaine sadioente
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1988 : LES JEUX DE SEOUL

Exploitation pédagogique
« COMPRENDRE ET S'INFORMER »

Le titre et la photo :

© Analyse du document en grand groupe :

- Recueillir les hypothéses des enfants sur la signification du titre et de la photo.

L’encadré :

o & petis scéng !
@ e ! Quslle est B signification de ces
] Sinbtive, it est reproché & Ben johnson &' 8tre un briseur de réve u.

derifarnts,

=2 Vipfficatlon de certaines hypothéses

o [ “jF"Ulm :
vocabulaire : hagard — déchu — le paria — ka wi
rirophie — exonére ;

- {'est-ce gl conduic Ben Jehnson 4 se dopar §
- En guels aurses termes parleton de Ben johnsen dans ce tese 7
= Retlendre-i-if & lego

14

Frolongenonts évantucls sur les théraas sulvant z

o Las jew olympiques @ dates, fieux des 10 derniers jews d'&té.
= Epreuwves proposées en athlétisme.
2 Evolution des records

~ course (0D m plat
- saut en fongueur
- lancer de poids.

u

Le dopage.

ﬁﬁg@;ﬁ? §wmﬁ‘w ensitionale &
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GRILLE DE MOTS FLECHES

(&=
i

3
iy

15

Lk

Compléte lz arilie avee:

e |es oty ces tiires

LE ~ SCANDALE — BER — JOHNSON — TOMME - SMITH - LEVE - LE — POING

v my oty sufvsnts

LISEP — CHAMPION — PODRIIM - DO

#

DONGT — RV — PISY Y — 2100 — MEDAREE -

UL

CO — 5EG

§§a§§ﬁ:§ Servaiing nationale BGE
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PORTRAIT : Bob Beamon

L’homme kangourou ou ’extraterrestre ?
En tout cas, un phénomeéne !

Bob BEAMONM, enfant des faubourgs de New York, issu d'un milieu modeste, va marquer les
Jeux Olympiques de 1968 par une performance hors du commun, la plus brutale que I'athlétisme
ait jamais connu.

Imaginez donc ! Nous sommes a2 Mexico ce 18 octobre 1968 ; il est 13h45. Le noir américain
Bob Beamon est le premier des |7 concurrents finalistes de I'épreuve du saut en longueur a
entrer en lice. Il démarre au bout de la piste d’élan. Quelques secondes plus tard, c'est la stupeur,
d'abord pour les juges, puis pour les spectateurs a la lecture du tableau des résultats, et enfin
grice 4 la télévision dans le monde entier.

Que s’est-il passé ? Eh bien ! Cet athléte d’Im 89 pour 80 kg et dgé de 22 ans,
inconnu du grand public, considéré dans le milieu de P'athlétisme américain comme
un spécialiste relativement moyen, vient a son premier saut, de battre le record du
monde ! Que dis-je, le battre...le pulvériser ! En effet, quel autre verbe employer"
puisque ce record passe de 8m 35 a 8m 90 !!! Rien que cela!

m\zm? retour des

= =l
5 bras ple

o m'en erolt pas ses yeux, Bob Beamen en &at de choe s'efondre sur la plst i\ FaNoux et

ﬁggﬁﬁ | Sermaing sationdle &
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Alors, 'exploit de Beamon est-il un extraordinaire fait du hasard ?

On peut penser que non. En effet, a 15 ans, il saute 7m 33 ;4 17 ans, 7m 69;4 |8 ans, 7/m 82 ;24
19 ans, 8m 13 ;a 20 ans, 8m 20; a 21 ans, 8m 33. Mais il faut que Bob Beamon approche de 2 cm
le record du monde en 1967 pour qu'enfin Wayne Vanderburg le sélectionne dans I'université de
Texas Del Paso, une université dans laquelle il ne s'intégre jamais véritablement en raison de ses
médiocres qualités d’étudiant.

De plus, sans étre un activiste, Beamon a le tort de militer pour les Droits de 'Homme, ce
qui n'est pas bien vu en 1968 aux Etats-Unis, surtout quand on est noir.,

Ainsi, au mois de mai 1968, Bob Beamon se retrouve exclu de son université pour avoir refusé,
avec dix de ses fréres de couleur, de participer a une rencontre les opposant a une sélection
essentiellement composée de Mormons aux comportements racistes reconnus. Si cette
sanction, fort mal admise par Beamon, déclenche sans aucun doute le phénoméne de pression
dont il va profiter quelques mois plus tard (1968 étant également 'année de Passassinat de
Martin Luther-king), elle lui permet également de se consacrer exclusivement a sa préparation
aux et Olymplques. Mexdoo est devanu pour ki, e fou cheist de sa revanchs,

B atiendant oo jour, Bearmorn traval llw; ConTme un 'ijrr
frustre, au poirt de ne pas avoir de
néanmaing W 8 Care E‘L‘EHS‘HCHLTF i I]@

en longueur: § est

&

L“’ gauche ou le drolt, ce qu

Crtte saison, ron A defi participe 3 13 compéditio
forme Sclatante of avec an ssprit ds revanche gu®

et athldte riavalt done rien du & remplagant » que certaing obssrvatewrs armdricaing svelant voulu
@ar;'annir‘ra LE faisait pélﬂ“@.ﬁ‘e. des candidats potantiels o e :—f:ﬂ tdu monds, mais personne ng 58
dou n la pius opdmiste. Ce'toup de
Sum“ﬂlr re restera [“éz&\iﬁg !nmnlzmtr ;im :d]ﬁ* 3’0 } mw E ﬂucw ‘ﬂfﬁ“dm EM L,t‘\.ﬁmpmf:rﬁta, chu Iﬁmfnc = de
Tolkys (1991) pour | i ; ;

[T

" Wgn sl aveit 20 zns Favance |

n histoire est celle de quelgu’un gqul est né a

SpmoUE

déclara un jour, Bob Beamon

Cest uns explication de son explolt que porsonne n'avalt envisagée,

i}é@@ﬁ Fevmaine nationaie S5
L
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PORTRAIT : la gazelle noire

(par Alex HALEY)

‘Wilma Rudolph était le dix-septiéme enfant d'une modeste famille de noirs américains établis & Clarlsville dans le
Tennessee. A quatre ans, elle ne savait pas encore marcher. Elle eut alors, simultanément la scarlatine et une
pneumonie double et demeura pendant des semaines entre la vie et la mort. Finalement, elle s’en tira, mais avec une
paralysie de la jambe gauche. Puis des spécialistes examinérent la petite fille et déclarérent que des années de massages
quotidiens pourraient, peut-étre, lui rendre ['usage de sa jambe.

Les Rudolph étaient trés pauvres, mais tous les jours, sa mére, qui était domestique, massait la jambe infirme,
p p ] q 9 |
prolongeant la séance longtemps aprés que Wilma se fut endormie. Au bout d'un an, les médecins n"ayant constaté
qu’'un trés léger progrés dans les réflexes musculaires de la petite fille, Mrs. Rudolph montra a trois de ses enfants la
fagon dont il fallait s’y prendre, et Wilma put ainsi bénéficier de quatre séances quotidiennes de massage au lieu d'une
p q q
seule. « Elle marchera » répétait Mrs. Rudolph.

Yers g da six ans, VWilma pandne 3 clopiner sur de oouries distanoes, melz so fanobs fanchalt surs cesse, A huit s,
zllz put enfin marcher avec un apparel! qui A mainteneit i jambe. Un pau pie tand, jex médesing ramplacérsne
Papparatl par une chaussare montants renforede. et Wilma put endin aber & Pécels,

En 1953, Wilme, alors 3z0e de treize ans, entralt zu [ycée et s'inscriveit dans Féquipe de basler-bail, Au cours dure
partia, oft alle jousk aver son ardeue habitselie, slls houseala Paoreainenr qdl arkitealt =2 je pauod me tourner de
alimperts qued ol je to wowes taujours B, e train de beurdonner comme un meimTigus @, Thoria-el, agack, Le
surpom de & Meustique » deval wl rester,

Peu de teinps 2prés, lors d=2 b compétition qu opposalt (55 ivndes du Tennesses, Wilma remporta brillumment les
spriots Jeminins sur 50, 75, et 100 yards, Edward Tample, entraineur de Féguipe féminine Jathiédsme de funivarsich
At du Termesses, 5 idresait vivement 3 ces dpreaves, Avee son Scuipe de « Tlzerbalies o, Temple diajt décldd &
attdrer Patbentlon sur cette usiersitd noire. B, dens cette jeune parsomne animés de k velontd de wainors o
sdnviralement Mtis pour courir vite, aver ses jaribes longuee e sulides, B reconnut oo champiomme en puissancs,

iohague 468, Mr, Tompls faisalt fairs un =szal saux div meillevres athlices des lyodes, Celles gl donnalent des résulars
satlefaleants povvaiont recevelr une bourse F'&udes de quatre ans, :

€ ba veapt bien te mettre 3 Pépresres B, dit-i & ¥Wiima. Certe nouvelle provogua uns explosion de jole chez les Rudainh
o, b, wvaisnt aidé Moostique & parirsoter son serrible handicap physiqua

ga;Tu e la preaniiee de b farille qul ait famals eu vne dmnce de poursuivre ses étudey, diclars la mére da Wilma, 51 2
course A pad peut oy menan, bs vsie: que 56 5 mates dans fa thte darriver o premiéra, Mabandone jamals ! s,

Tample savait parfitament dvellar Férulaton et Pesprit de compérton. Imphoyablemens, 1 cridqual: los défais du
style e W¥ilmz 1 g Allorge done tes grandhes jambes, fis de veaies fouldes | Sttention 3 tes coudes | On dirslt un
roulin & vent. Ton mowvement da braz doit e an e, comme ceel. T pas de ol Farmbs, on oot plis ditendy
auand on onure lag mesing UYertEs. %

Partout, les Tigerbelizs e jourient da leurs adyermires. Avec los trols cutres mendbres de Téaguipe de volals, Wiline
Stait considérés comme {une des Tigenbsiles bes phus rapides.

Hape Tigerhalles fiafent parnd bes 310 sdlectonnds embricains qui s'envolérent pour Reme en sofic | 980, Lisbes, au
cours Co [0 mitres fominis, YWilma pulvériza le record olymzique avec I secandes Juste. Dans fex finafes du 200
médres. ells remporta une victoire stupéfiants sur k2 grande championns allemands Juta Haine, Puis oe fuz Fheure du
refais 4 = |00 métres faminin, Lez spectazsurs maxsds dams s glgantesgue stadn alymideue frent slienos torsague fes six
Aouipss se placdrent sur i plste. Tous les yeux élent bragués sur Wilme Rudolph. 51 équipe das Ets-Unis
remporsit cette finde, ¥Wilwe st b premidee fomme améslcaine 2 avaly sagné trods mddatlles For 2n athistdame,

gﬁ%@fﬁ Bernaine sationale §
¢
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Le coup de pistolet du starter claqua, Les six premiéres équipiéres jaillirent de leurs starting-blocks, fongant vers les
deuxiémes, auxquelles elles transmirent le biton témoin, qui parvint ensuite aux troisiémes équipiéres. A ce moment,
Lucinda Williams, de I"équipe américaine, était en téte, filant comme un trait vers Wilma, qui avait déja commencé a se
lancer.

Soudain, une vague d’émotion parcourut la foule : la transmission du béton était ratée, Wilma ayant dii s'arréter pour
le saisir ! L'Allemande Jutta Heine, lancée a toute vitesse, lui avait pris 3 ou 4 métres, Alors, lincroyable foulée en
ciseaux de Wilma commenca a briiler la piste, Elle rattrapa Jutta Heine, prit une légére avance, poursuivit son effort...
et coupa le fil d'arrivée la premiere.

Les Tigerbelles avaient remporté le relais, ce qui valait 4 la brune fille du Tennessee sa troisiéme médaille d'or. Une
formidable ovation monta du stade olympique. " Wilma ! hurlait la foule. Moustique ! »

Chapeaux, journaux, programmes pleuvaient sur la pelouse vert émeraude tandis que fa championne faisait demi-tour
et se frayait un passage vers le bord de la piste. Wilma, devenue la reine mondiale de la cendrée, réclamait son
entraineur et pleurait de joie, cependant que les photographes 'assiégeaient littéralement. Et elle était éperdue de
gratitude pour Temple, qui I'avait entrainée avec tant de persévérance, et pour sa mére qui, jadis, s'était acharnée 3 la
faire marcher envers et contre tout,

Remelirs los peragraphes dans 'ordre pour reconstitusr Ulhistoire de Wil

A trois ans, Yviima donne
des inquistudas 4 ses
parents, Elle souffra de
figvre et bientdt |a

poliomyslite vient fa frapper. ‘

E | Trois fais, efla ments ur e

padium slymapique. Trais
médailles d'or
récompeansant k colrageuse
petite fille du ghetto de
Clarksville,

'1.e médecin de Nashville
consailte 3 Wilna de
pratiquer fa course 4 pled
pour guérir. Wilma
commence 4 s’ ergralner,

Petit 4 petit, grice d sa

volonts et ay dévousrnernt
de ses parents, « Wilma »
apprand & se servir de ses

Hanibes,

ek

Awzc ses longues jambes, ses
yeux de biche ot sa
silhouetie fine et souple,

€ Hausmqu& » st davenue
wurealistes

Diars le ghetto noir de
Clarksville, Wilma, filletzs
malingre et infirme, est plus
connue saus ke surmom de
& Moustigue ».

la ch BMEIONNS.

t18ep

ﬁ »am@ enfms;b
fidle : WWilrna

Cha

zaue jour, sa mérs ful il

Serndine mationafe F0F
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PORTRAIT : Muriel Hurtis

Palmarés 2002:

Championne du monde du 4x100 m

@ Vice-Championne du monde en salle du 200 m
° Vice-Championne de France du [00 m
° Vice-Championne de France en salle du 60 m
Née le 25 mars 1979 ° Championne de France du 200 m
a Bondy ® 38 da [a Coupe d'Europe sur 200 m
1m80 et 68 kg ® 2" de la Finale du Grand Prix sur 200 m

Club : AC BOBIGNY

"Quand on n'a pas de téte on a des jambes"

« Sur un meeting du c6té de Limoges, javais oublié mes baskets pour 'entrainement. Je n'ai pas trouvé
d'autres solutions que d'emprunter les haskets du cuisinier | Ca, c'est tout moi. ['ai un peu tendance &
oublier les choses.{rires),

Lors des chamsdonnats de France junlors, ['al trouve le moyan de loaper le dépark de ma série. fe dispulals
fe 200 m et malgré jes appels ou micro, je ne suis joals arvivée. [étals tranquillement en train de
m'echauffer... finclement, Georges Salom, mon entrdineur, est inferveny powr que je firenns fa départ de
fa derniére sérfe. les jugss ont éié combréhensibles et méme s o ne foisoit pos plakir @ certains
entrainenrs, ['a pu courir. £t je suie devenue chompionne de France.. »

Pour en saveir plus @ wwwemurielhartis.omm

\IT : Yannick Souvré

Mée fe 19081959 4 Toulouse

t‘apﬁtaim de Fequipe de France de 1997 4 2002
Championne &'Eurcpe en 2601
O da Sydney 2000 (3% place}

Son mailleur souvenir

# Le premior & venir en i8e, ce sont lex fewr Clympigues.
Aurdeld de la compétition, o rassemblement de sportifs du monde entier. ..
La eérémonie douverture, est 400 m o tu ne marches pas, i voles |
Ce sont des anndes de réve qui se réolizent [y

Pour en savoir plus : www. yannicisouvra.com

fﬁgﬁ%é?? Sepnaine nativmde
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Un petit bond en arriére...

Trace une ligne du temps pour situer les différents Jeux Glympiques
de Pére maderne.

' En recherchant sur Internet ou dans des livres, tu baun’ais te servir des
différentes affiches des jeux modemes pour agrémenter ta ligne du
temps.

Un grand bond en arriére...

Trace une autre ligne du temps pour situer la permde des jeux anti-
ques et celle des Jeux modernes.

gu' 'y & pas e de Jeux

Tar ser2s biem Stonnd{e) de cors g

e Uit wns longws ggmm@

7 bes cotenns de cot abandon des o snits
# reprise des lour msternes.

Sl e Pirdormey
&1 su deg raisons de

iy Forvinee et 3 s base oo cox jeus rsdernes. Selem de qut

&-:v e.&% féﬁ wm ca«”m s R ief»

E5 R "’Qté SRSHES B Tavars

A_mf‘f?f“

5l Grice

il

}tm:.;_,

.Wm

Em cummas pc:a w4 2 7
e gelel ool nE ratged

RS :D-ﬂs La~
3}“@ e,

i)

fLachure

\ bes e

des Jeun
LS AL

Aiyermlsoms wt foeurmesse  Sthdnes 3004 - ZOI8
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B. Aprés la conquéte de la Gréca par les Romains en 146 avant Jé-
sus-Christ, I"esprit desjeux dégénéra et la participation d’athlétes
professionnels abolit Je caractére primitif des éprevves jadis ouver
tes a tous les amateurs libres de race grecque. En 392 aprés Jésus-
Christ, Pempereur chrétien Théodose abolit les Jaux,

C. La résurrection moderne des Jeux est due aux efforts passion-
nes de I"éducateur frangais Plerre de Coubertin, né 3 Paris en 1863,
mort & Lausanne en 1937 et dont le coaur 3 été déposé par ses dis-
ciples dans une urne scellée sous un monument commémoratif &
Qlympie.

D, Clest en 1896, aprés la reconstruction en marbre blanc du céle-
bre stade Périclés, jadis détruit par les Turcs, que s'ouvrirent a
Athénes les premiers Jeux QOlympiques modernes pour renouer
symboliquement avec la grande tradition antigue.

E. Ces Jeux et ceux qui suivirent a Paris en 1900 et 4 Saint Louis aux
; . e 1904, syuffrirent d'une mavvaise ﬁfguﬁ'f"aaw. et dune
Hon Mtemetonals ks sdduite revarychie, ery 7508 3
Loncires, les Jeus connurent enfin un fran

F. A masure que (e temps s'écoulait, de nowvasuy sports Staient
inefus dans T2e gengramenes {pour devenit olyiapigue, un spoe
*‘:@ii: Etre pratigué dans dix _g'z-:g;s 815 m.,n.m;f E@.} -:;*1 ;mﬁrz?ﬁs sarigEe
FRURE BUAG-

s furent admives & participar dis e e g |
diggus, 85 Tendis ot en f. é% ;_‘ £ 1912, elles coneny-
Thl EP?EM f@g d@ natetion of particperent sux Jesm defagen
Vet o Y920 & Anvers (Polals dee Slacest gue ez

:Jfﬁ *'f@?mt por Is premiére fols au progremma.

it le dérsilemen des Jeux
t s crux de 1940
= nie berang corppie qus des
nt & Sapnors en 1972 fursnt

H. La premigre guarrs mondiale interd
g TS tanedls gue ba slmwn,fr‘ 14

et 1944, Mais Ia f:ﬁfam @éﬂgﬂ@ m ;
Ohunpizdas, los Joux gul se 48
fss 192mes Jeus d'hiver at ¢
Jerer FEd.

25 loux naugurse
sy e b i{;'-

Pf%’ wﬂ*"éﬁ% ot ;
u’&az:ﬂ 1284, Mﬁ[iﬁm«z E“Eﬁ

T A,

1 Vemves de Plar e che Coubertn ot solidament anorés g
tolrs, Quinge sidcies morks | ‘ as’;m. doy dhes Jeun dndicues,
moternes suscisnd ;ﬁﬂh.—rmzm@ma byt

Ohmplems ot Jounese  Athines 2004 - COB
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4
4
4
J
3
D

Questionnaire
A.Dans quelle partie du texte trouve-t-on la réponse aux questions suivantes ?

Complete la case Ij par A, B, C,D,E F G, H, loul

* En quelle année se déroulérent .Ies premiers Jeux Olympiques modernes ?

= Combien de concurrents participérent aux Jeux inauguraux de 1896 ?

= En I'honneur de quel dieu tes premiers Jeux Olympiques furent-ils organisés ?

« En quelle année les femmes furent-elles admises a participer a certaines compétitions ?
* A quelle condition un sport peut-il devenir une épreuve olympique ?

+ Depuis quand les Jeux d'hiver sont-ils organisés ?

o L résurvection de

s u'ils soient 868 au dhiver, & gul dobl s Qopepingues 7

= Dusk empereur ramain supprima les Yeux gres

- Pandant combien de Jours los premiers Jews se déroskaient-ils 7

= Qulest-ce gul rendit les Jeox de 1543 firy

Education aux Valeurs Olympiques 2005/Les Jeux Olympiques Modernes/Pistes pédagogiques

43



CDOS76/1A76/USEP76

~ FORMATION MATHEMATIQUE.

2.1. Les dates des jeux

Les Jeux Olympiques devraient avoir lieu tous les quatre ans,
lorsque le nombre qui compaose 'année est divisible par quatre.

Recopie dans une colonne, les années ou les jeux ont eu ou
auraient di avoir lieu (regarde le nombre formé avec les deux der-
niers chiffres) et place les autres années dans la seconde colonne :

1924 - 1932 - 1927- 1918 — 1934 - 1940 - 1908 -1900 - 1968 -1954 ~
1972 - 1992 - 1980 - 1964 -1948 — 1994 ~1996 — 1998 - 1990 - 1970 -
1920 - 1976 — 1922 - 1896 ~1904

Fals de meme pour prévelr les Oivmplades du futer

2035 - 2026 ~ 2084 - 2028 -~ 2036 - 2076

2.3 La partigpation totale aux Jeur

Les vilfes qui ont accusilll fes Jeux Olvmolaues, depuls 1948, ant ét8
classdas par ardre alnhabétivue; fu trouveras ¥ cdtdé de chague ville
le nombre d'sthlbtes qul v ont particips.

Reclasse towt doans Pordre du nombre de partidpants, ’
Ville Mombee dathidbues

Atlanta R ey

Barcelona JEEE !

Halsinki /928

I ondres 4099

Los Angeles 7058

Melboyrna :

Bioiico

Ohrrmpisine e Jeuresse  AZhGner 2094 - COB
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BIBLIOGRAPHIE

INCONTOURNABLE

» Comité International Olympique, Charte Olympique, Genéve, 2003 [disponible sur
le site Internet du CIO]

A DESTINATION DU JEUNE PUBLIC

Bandes Dessinées

» DUPUIS (Pierre-Léon), JEANTEUR (Claire), MOLITERNI (Claude), ROLAND
(Thierry), L’Aventure Olympique, Editions Dargaud, Paris, 1990-1994 (4 volumes)
1. De I'Antiquité a 1924
2. De 1928 a 1956
3. De 1960 a 1976
4. De 1980 a 1992
» GOSCINNY (René), UDERZO (Albert), Astérix aux Jeux Olympiques, Hachette,
Paris, 1998, rééd. 1999

Roman

» ARVIN-BEROD (Alain), Les enfants d’Olympie (1796-1896), Ed.Cerf

Ouvrages de vulgarisation

» DANNAUD (Sylvie), Lysias aux Jeux Olympiques, Ed. d’art Monelle Hayot, 1983

» CIO, La Flamme Olympique, Ed. Musée Olympique, Lausanne, 1986

» CIO, 10 Questions sur les Jeux Olympiques, Ed. Musée Olympique, Lausanne,
1988

» Edition Casterman, Qu’est-ce qu’on mange ? (pour les 8-10 ans)

» Essentiel MILAN, Les Jeux Olympiques, Ed. MILAN

» HOFFMANN (Ginette), Au temps des premiers Jeux Olympiques, Casterman, Coll.
Des enfants dans I'histoire, Paris, 1988

» MIQUEL (Pierre), La vie privée des hommes au temps de la Gréce antique,
Hachette Jeunesse, Coll. La vie privée des hommes, Paris, 1991

» VANOYEKE (Violaine), Quand les athlétes étaient des dieux, Fleurus, 1996
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WEINER (Magali), Les Jeux Olympiques, Castor Poche Flammarion, Coll.Castor
doc, Paris, 2000

Périodiques

>
>

Revue Mikado, hors-série n°12, « 100 ans de Jeux Olympiques », Milan Presse
Mon Quotidien, Cahier Spécial réalisé avec le pble ressources national sport et

handicaps, décembre 2004 [disponible sur le site : www.monguotidien.com]

CD-rom

>

« Alimentaire mon cher Jo », MEDES CHU de Rangueil a Toulouse (pour les 7 a 12

ans)

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS

>

v

BOULONGNE (Yves-Pierre), Humanisme et pédagogie, 10 lecons sur I'Olympisme,
CIO, Lausanne, 1999

COUBERTIN (Pierre de), Essais de psychologie sportive, Ed. Jérome Million
COUBERTIN (Pierre de), Le Manifeste Olympique, Ed. du grand pont

DECKER, WOLFGANG, THUILLIER, Les sports dans I’Antiquité, A.&J. Picard, Paris,
2004

DURING (Bertrand), Valeurs de I'Olympisme, INSEP, coll. «Sport et Culture »,
1989, rééd. 1990

EYQUEM (Marie-Thérése), Pierre de Coubertin, |’épopée olympigue, Clamann-
Lévy, 1966

Journal I'Equipe, les Jeux Olympiques d’Athénes a Athénes (1896-2004), diffusé
par Calmann-Lévy

FREINET-CARMES, Les Jeux Olympiques modernes, bibliothéque de travail n°363
(1956), Ed. Imprimerie a |'école

HACHE (Francgoise), Les Jeux Olympiques - la flamme de l'exploit, Gallimard, Coll.
« Découvertes », Paris, 1992, rééd. 2000

MONESTIER (Alain), Les Conquérants d’Olympie (Naissance du sport moderne),
Ed. Pierre Bellemare-Albin Michel

Revue EPS 1, n°111, janvier-février 2003 (dossier spécial sur de nombreux
aspects sport et santé)

Revue La Santé de I'Homme, n°364, «Jeunes et activité physique : quelle place

pour la santé », mars-avril 2003
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> Revue La Santé de I'Homme, n°374, Dossier «Nutrition ¢a bouge a lécole »,
novembre-décembre 2004

» ROLLAND-CACHERA (Marie-Frangoise), « Les bienfaits de |'activité physique et
d’'une alimentation équilibrée chez I'enfant », Revue EPS 1, n°91, janvier-février
1999
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SITES A CONSULTER...

v' Site du Comité International Olympique : www.olympic.org

v Site du Comité International Paralympique : www.paralympic.org

v' Site du musée olympique de Lausanne : www.museum.olympic.org

o Service pédagogique : www.museum.olympic.org/pedagogie (informations et

documentation a destination des enseignants et du jeune public)

v Site du Comité National Olympique et Sportif Francgais : www.franceolympigue.com

o Académie Nationale Olympique Francaise : rubrique <« Académie Nationale
Olympique »
o Fondation Sport Santé : rubrique « Suivi médical et accompagnement social »
v' Site du comité d’organisation des JO d'été Athénes 2004 : www.athens2004.com

v Site du Ministére Grec de la culture (en anglais) :

www.culture.gr/home/welcome.htm/

o Département des programmes éducatifs :

http://francoib.chez.tiscali.fr/agora/aglplan.htm

v' Site du comité d’organisation des JO d’hiver Turin 2006 : www.torino2006.0rg
v Site du comité d’organisation des JO d’'été Pékin 2008 : http://.fr.beijing2008.com

v Site du comité d’organisation des JO d’hiver Vancouver 2010 :

www.vancouver2010.com/fr

v' Site du Comité Olympique Britannique : www.olympics.org.uk

o Programme d’éducation olympique :

www.olympics.org.uk/education/education teachers.asp

Site du Comité Olympique Canadien : www.olympic.ca

Site du Comité Olympique Interfédéral Belge : www.olympic.be

Site du Comité Olympique Suisse : www.swissolympic.ch

Site du Comité Olympique Polonais : http://www.edukacjaolimpijska.pl

Site de I’Agence Mondiale Antidopage : www.wada-ama.org

Site ministériel francais sur le sport et la santé : www.santesport.gouv.fr

SN N N N N NN

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) :

www.cfes.sante.fr

v'  Site de 'USEP : www.usep.org
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