CLASSEMENT DES APSA PAR OBJECTIF OU CHAMP D’'APPRENTISSAGE

FICHEC

enchalner des comporiemeants moteurs

escabsder, se suspendre, mmper. .
ma rererser, ouler, se laisser lotber.

placing, patnolre, Sade, parc.

enchalnger 6Bs acione 1 626 déplacemeants

soulever, poner, Talre giisser, pousser, lancer, falre
) marchant, en sautllant, en couram, sauter, gISEES, rouler,
Let L T U g el - foumier, ramper, Tondre, exploser, caressar, fottes, tapoter,

autres au travers trampeT. .
d'actions & visde
expressive ou arfistique découvir et affirmer ses passloliits
dlimpravisation, d'imeention et de oréation en ulisant son
RS

Eomprendre et SERORORIT N MIE, BYEMmer des rikes
difrants complementales

Collaborer, coopérer,
S Bpposer

glaborer 026 SiTategies pour VISST Un DUt COMITUN, dans lg
cadre ge regles,

53l5lr, soulever, pousser, Tiner, Immobiiser, resister, g2
proteger

§'exprimer devant les autres par une
prestation artistique et'ou acrobatique

Conduire et maitriser un affrontement

collectif ou interindindued

athisdques
{pourses, sauts, [ancers)

Mataton

Activites de roule et de glissa

Activités nautiques

Equitation

Randonnée pedestre en pleine nakure

Parcowrs d'orientation

Parcours d'escalads

Arts: du elnque

JEi Traditlianneds simples
, bérat, balie au
capiiaing, eic.)

Jeu radiionnels plus complexes
{thegue, beret, balie au capiiaine,
poules- VipEres- renards, 2ic.)

Jeuy eollactits aves ou sans ballan
{4 Effechs recults)

|eux collectls avec ou sans ballon

Jeuy pré-sports

Jel presporttts collectits [fype
handbal, basket-balfootoal, rugay,
volley-oall,...)

Jeux de huite

JeLE: e comibats
[de prenension)

Jeux de raqueties

Jee de raguettes (badmirdon, fennis)




