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Une poésie 
 

  
  

Cette poésie est initialement une chanson pour enfants de Jean René. 
n s’appuiera sur la structure en répétition pour faire dire cette poésie par les élèves en mettant en évidence les 
différents temps grâce à une mimique avec les mains : 
 

Strophe Geste associé 

Il a mis tant de temps 
Pour sortir de terre 

 

Main gauche : à plat 
Main droite : l’index surgit de la main 
gauche 

Il avance tout doucement 
Sur la grosse pierre 

 

Main gauche : poing serré 
Main droite : l’index avance en rampant 

La pluie, le mauvais temps 
Ont l’air de lui plaire 

 

Main gauche :  les doigts évoquent la 
pluie qui tombe au-dessus de la main 
droite 
Main droite : l’index symbolise le ver de 
terre 

Il est vraiment content 
De voir la lumière 

 

Main gauche : la main s’ouvre et se 
ferme tel un clignotant 
Main droite : l’index s’agite face à 
l’autre main 

Il mettra tant de temps 
Pour rentrer en terre 

 

Main gauche : à plat 
Main droite : l’index redescend sous la 
main gauche 

Alors n’sois pas méchant 
N’écrase pas le ver 

 

L’index de la main droite fait le signe du 
« non »  

Cycle 
1 
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Le petit ver de terre 
 

Il a mis tant de temps  

Pour sortir de terre  

Le p'tit ver de terre  

 

Il avance tout doucement  

Sur la grosse pierre  

Le p'tit ver de terre  

 

La pluie, le mauvais temps  

Ont l'air d'lui plaire  

Au p'tit ver de terre 

 

Il est vraiment content 

De voir la lumière 

Le p'tit ver de terre  

 

Il mettra tant de temps  

Pour rentrer en terre  

Le p'tit ver de terre  

 

Alors n'sois pas méchant  

N'écrase pas le ver  

Le p'tit ver de terre 

 
Jean René 

 


