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Sélectionnez 5 jouets ou 5 objets du quotidien.  
 

          
 
Posez ces objets dans différentes pièces de manière à former un parcours dans la maison ou le 
jardin. Par exemple commencez dans la cuisine avec la fourchette, puis la cuillère dans le salon, 
la pince à linge dans le couloir, la bouteille dans la chambre et le cintre dans la salle de bain. 
Faite mémoriser ce parcours à votre enfant en le réalisant plusieurs fois avec lui et en prenant 
soin de lui faire nommer les objets au fur et à mesure.  
 
Retirez ensuite un ou plusieurs objets. Votre enfant devra alors refaire le parcours et nommer 
le ou les objets manquants.  

          
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La maternelle à la maison 

 

Aujourd’hui je me promène pour mémoriser. 

 

Cette activité va permettre à votre enfant, par le biais du jeu, de bouger, de mémoriser un 
itinéraire et de nommer des objets du quotidien. Vous pouvez réaliser le parcours dans la maison ou 
dans le jardin.  

  

  

Adapter en fonction de mon enfant 

 Faites varier le nombre d’objets en fonction de l’âge de votre enfant : 4 ou 5 objets pour les petits, 

jusqu’à 10 pour les grands. 

 Votre enfant peut décider lui-même du parcours et poser les objets là où il le souhaite.  

 Pour complexifier l’activité, vous pouvez inverser la place des objets sans en retirer. 

  

 

 
Le bonus du jour… Aujourd’hui j’écoute l’histoire :  
« La souris qui cherchait un mari » (F. Vidal – M. Bourre). 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=vCUrP-
9cYTs&feature=emb_logo 
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