
Mission Maternelle 76 – Année scolaire 2019-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La maternelle à la maison 

 

Aujourd’hui je joue avec les cinq sens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Ces jeux permettront à votre enfant d'apprendre en jouant. Vous aurez besoin de peu de matériel et votre enfant 
pourra vous aider à les fabriquer. Ces jeux seront l’occasion de parler avec lui de ce qu'il perçoit à travers ses cinq sens. 
Ils susciteront sa curiosité mais développeront aussi sa sensibilité et son vocabulaire. 

1. Jeu des petites bouteilles : 
Remplissez avec votre enfant des petites bouteilles avec des objets de couleurs et 
de formes variées (boutons, graines, riz, bouchons, feuilles...). Votre enfant va 
observer le contenu de ces bouteilles puis, en les secouant, il va explorer des sons 
différents. Il pourra ensuite les associer avec leur contenu en fermant les yeux. 
Veillez à bien sécuriser les bouchons avec un gros scotch. 

 

          Adapter en fonction de mon enfant 

Pour aider votre enfant, vous pourrez lui proposer de jouer dans un premier temps avec les yeux ouverts. Vous pourrez 
également réduire ou augmenter le nombre d'éléments de chaque jeu.  
Les enfants plus grands pourront présenter et faire jouer ces jeux à d’autres membres de la famille. 

 

Le bonus du jour…  
Aujourd’hui j’écoute l'histoire : « Trois souris peintres »   
https://www.youtube.com/watch?v=p6yVGGDRMEw 

 

2. La bouteille mystère : 
Placez quelques petits objets colorés dans une bouteille avec du riz. En la 
manipulant, votre enfant pourra effectuer une recherche visuelle des objets. 
Pour les plus grands, la recherche pourra se faire sous forme de devinettes : 
« Cherche un objet long et bleu… » 

3. Jeu du goûteur d'eau :  
Versez successivement dans des gobelets : de l'eau pure, de l'eau avec un peu 
de sel, de l'eau avec un peu de sucre, de l'eau avec un peu de sirop ou de jus de 
citron, de l'eau gazeuse… 
A chaque dégustation demander à votre enfant s'il aime et ce qu’il ressent de 
façon à ce qu'il vous parle de ses sensations : « ça ressemble à... , on dirait...», 
et pour les plus grands : « c'est sucré, salé, acide, gazeux... » 

 

 4. Jeu du sac à Mystères : 
Disposez avec votre enfant différents objets dans un sac. Faites-lui toucher et 
décrire ces objets. Ensuite, en fermant les yeux, votre enfant devra plonger la 
main dans le sac et deviner l’objet tenu sans le voir. Vous pourrez prolonger ce 
jeu en ajoutant ou retirant des objets. 
 

5. Jeu des odeurs : 
Préparez avec votre enfant des petits pots contenant différentes « odeurs » 
(café moulu, chocolat, lavande, plantes aromatiques, épices, savon...). 
Votre enfant découvrira ces odeurs, les décrira, dira s'il les aime ou pas. Il 
pourra ensuite les sentir en fermant les yeux et s’amuser à les reconnaître. 
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