Formation pédagogique

Comment mettre en place
une chorale a l’'école ?




Objectifs de la formation

* Vous permettre de mettre en place une chorale facilement.
* Vous donner envie de mener une chorale.

* Vous présenter des outils pédagogiques




Définition : Qu’est-ce qu’une chorale ?

Dans le dictionnaire, la chorale est définit de la facon suivante :

« Ensemble de chanteurs qui interprétent des ceuvres écrites pour chceur. »

* A l'école, on a tendance a considérer une chorale lorsqgu’il y a
beaucoup d’enfants. Souvent, une classe ne suffirait pas.

* En réalité, on parle de chorale scolaire a partir d'un groupe
d’enfants qui chantent ensemble. Il peut s’agir de 10 enfants.
On évitera des groupes conséquents de 100 éleves (ou plus) car
cela est difficile a gérer et excite beaucoup les enfants.




Pourguoi avoir une chorale a I’école ?

* Les compétences visées dans les programmes :

1. Chanter ensemble PROGRAMME 2015

2. Découvrir des ceuvres du Patrimoine et élargir sa culture musicale

3. Créer et explorer la musique

4. Echanger entre enfants et construire des attitudes de citoyens

* Les enjeux d’Education Artistique et Culturelle Projet de programmes

. , _ o pour les cycles

1. Participer a un projet collectif de grande qualité

2. Se cultiver aux travers de la fréquentation d’ceuvres @ @ @
3. Découvrir les lieux culturels pres de chez soi CONSEIL SUPERIEUR

DES PROCRAMMES




Le projet - chorale

* Les enseignants doivent définir ensemble le nombre de classes
participant. Cependant, chaque enseighant devra faire apprendre les
chansons a ses éleves.

* Les enseignants doivent trouver le répertoire adapté aux éleves du
cycle. Ce répertoire peut suivre un theme ou non.

Il existe différents supports. Cf bibliographie (diapo suivante).
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* Les enseignants doivent s’approprier les chants avant tout déebut
d’apprentissage. lls doivent écouter les chansons, essayer de les chanter
avec la musique et mémoriser un peu les paroles (ou les suivre sur une
partition).

Exemples :

- Les petits poissoNs cyle 1 (ps/ vs)

- Que faites-vous ? ¢cle 1 (ms/Gs) - Le fantome de I'école cycles 1 (ms/Gs) et 2
- Bonne nuit cycles 2 et 3 - Le loup, le renard et la belette tous cyeies
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Apprentissage des chansons par le groupe d’enseignants
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Les petits poissons
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Que faites-vous
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1- Que faites-vous Madame la Lune,
a cette heure ciil est minuit ?

« Je mange des prunes, prunes prunes prunes,
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Que faites-vous Madame la Lune,
a cette heure ci il est minuit 7
« Je mange des prunes, prunes pruncs prunes,
je mangc des prunes couchée sur mon lit. »

Que faites-vous Monsieur le Soleil,
a cette heure ci il est midi ?
« Je goiite aux groseilles, seilles scilles seilles,
je goiite aux groseilles avec mes amis. »

Quc faites-vous Monsieur le Nuage,
dans un quart d’heure il est huit heures 7
« J’attends un orage, rage vage rage,
j’attends un vrage avec grand banheur. »

Que faites-vous Mesdames Etoilcs,
ics enfants sont déja levés ?
« Nous mettons les voiles, voiles voiles voiles,
car il est grand temps d’aller nous coucher. »



Bonne nuit
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L’oiseau [(iberté IS

1- Javais dessiné dans un tout petit cahier,
« Je serai bien sage n¢ me mettez pas en cage »

e un oiseau d’été, ’oiseau de la liberté,
‘; ! ’12 ! = } At '1?_ « Je serai bien sage si vous me le promettez ».
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1 Je se - nai bien sa-ge &4 vous me fe pro-met-iez ] n | Phrase 2 chantée par les enfants. il vient me siffler assis prés de mon cahier,

le chant d’un oisean qui s’appelle Liberteé.

1- Javais dessiné dans un tout petit cahier,
« Je serai bien sage nc me mettez pas en cage »
un oiseau d’¢été, 'oiseau de la liberté,
« Je serai bien sage si vous me le promettez ».
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J'aivu le loup, le renard et |la belette
J'ai vu le loup, le renard danser.

J'aivu le loup, le renard et |la belette
J'ai vu le loup, le renard danser.

J'les ai vus, taper des pieds

J'aivu le loup, le renard et la belette
J'les ai vus, taper des pieds

J'ai vu le loup, le renard danser.

Refrain (bis)
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Diriger la chorale




* Les enseignants peuvent décider qu’un d’entre eux dirigera la
chorale ou peuvent aussi se partager la direction en le faisant

chacunleur tour.

* Chaque classe doit avoir les mémes habitudes : disposition des
éleves, gestes du chef de chceur et organisation de la chanson
(en entier, en canon, en mouvement etc.)

* Les modalités de préparation de la chorale sont souvent les
suivantes :

-apprentissage des chansons : chaque classe seule
-réunion de la chorale une fois par période

-mise en place pour la représentation devant un public : uniquement
lorsque |la date de cette représentation s’approche.

NB : les enfants ne doivent fas_ étre sans arrét en représentation.
LCapprentissage doit rester ludique.




* Les gestes du chef de choeur

-poings fermeés = bouches fermées

-mains ouvertes et écartées : on est prét

-mouvement des bras vers le haut pour la prise de respiration =
démarrage du chant

-pulsation avec une main = mouvement répété régulier
-les deux mains a plat a la verticale pour ralentir
-les mains et le corps qui signifient de descendre I'intensité de la voix

-les bras qui s’écartent en fermant les poings pour montrer 'arrét de
la chanson

-parfois, le « chut » permet de marquer certains silence dans la
chanson







échauffement




Préparation du corps - 5 min

Le corps sera sollicité pour chanter. 1l faut donc
échauffer les différentes parties du corps. Cela
aide aussi a s’installer dans la séance et a se
concentrer.

-frotter ses mains et se frotter le corps pour se réchauffer

-se frotter le visage pour se réveiller

-se masser le cou (devant et derriere) et les épaules pour

se détendre

-s’étirer pour se relaxer

-bouger la téte (haut, bas, droite, gauche, cotés)
-lever les épaules et les redescendre doucement

-lever un bras puis, I'autre, puis les deux et les
redescendre doucement

-étirer le corps et devenir tout mou (penché en avant
comme une poupée de chiffon)

-bouger les hanches de gauche a droite ; faire des petits
tours

-écarter les jambes de gauche a droite en dansant (on
peut claguer les mains

-s’échauffer les chevilles en pliant les doigts de pieds
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Exercices de respiration — 2 min

diaphragme
On peut faire percevoir 'utilisation du diaphragme par les éleves
- Inspiration Expiration
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Diaphragme | \f

Par des répétitions de sons : tch tch tch tch tch ksss ksss ksss ksss

On termine par un long son (sans lacher) : chhhhhhhhhhhhhh
pour détendre le diaphragme.



Préparation de la voix — 5 min

* |mportant:

-si les enfants ont beaucoup parlé, leurs voix sont chaudes. On peut écourter ou supprimer cette
phase.

-si 'enseignant a peur de faire des vocalises car n’a pas la matitrise, alors, on peut juste chanter une
petite chanson connue de tous (ex: a la claire fontaine)

* Sinon, il existe des CD de vocalises pour enfants (cf bibliographie)
Ces CD proposent des petits exercices d’échauffement de la voix, de la diction et de 'articulation.
On peut aussi demander aux enfants :

-de dire « bonjour » de facons différentes (plus ou moins fort, plus ou moins aigu, en chuchotant, de
facons expressives différentes)

-les enfants peuvent répéter des sons (onomatopées) dits par le maitre (Oh ! Ah ! Ouh!)
-on peut chanter une phrase mélodique courte de différentes facons (ex: il est ou? Il est la !)
-on peut dire des mots en saccadant les syllabes : ma — mie — pa — pi

-méme chose en liant les syllabes : mamipapi ou mamamimi / papapipi

-on peut dire une comptine courte (ex: qu’est ce que t’as doudou dis donc ?) avec expressivité



Apprendre une chanson




Apprentissage d’'un chant — 15 min

* |l faut distinguer le nouveau chant et la révision d’'un chant déja travaillé.

-le nouveau chant : on commence par celui-ci car il demande de la concentration. On apprend

phrase par phrase, par répétition et imitation (avec le CD si le maitre ne sait pas chanter ou a peur
de se tromper)

-le chant déja travaillé: on le revoit a la fin pour le garder en mémoire. On le chante avec plaisir car
il est maitrisé. On peut demander a un éleve de le chanter tout seul.




* || existe deux types de chants : avec un refrain et sans refrain.

'apprentissage est différent selon le type de chant.
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Une démarche d'apprentissage d’'une chanson

‘ Audition intégrale de la chanson (woix ou CD) ‘

'

Chanson avec refrain Chanson sans refrain

l

|App|'alﬁssagedl

refrain |

F

Interprétation intégrale de la chanson :

les enfants chantent

le chef de chosur chante les couplets.

le refrain Apprentissage des couplets

!

Apprentissage des couplets ‘

!

| Interpritation intigrale de I chanson
¥

Interprétation intégrale de la chanson avec
éventuellement I'ajout de la bande orchestrale

Une organisation d’apprentissage d'une chanson

‘ Sur la plage | Sous le vent |Ru.ielavag.|e

Lavagu.led.ll:errps‘

A B C D
A |—F| B |—.'| A+B |
Itk — 1ok 3o~ 1 fois 1fois — 1 fois
| C H D H C+D H A+B+C+D
3 fiois —~ 1 fois 3 fols —~ 1 fois 1 figks — 1 foks liok—~ 1fols

Phifppe CHANDOR - Snmo PARMENTIER-SERNAGE - CPEM. 76



Exemple de 'apprentissage d’une chanson Cheieovee]

Cf un chant, une ceuvre
Partition — musique

©® N O U kW

Ecouter, explorer, interpréter

Ecoute de la chanson : de quoi elle parle ? Combien de voix ? Quel type de chant ?

Apprendre la 1°" phrase « Dans la nuit, au clair de lune, brillent cailloux et coquillages. » Le maftre chante deux a
trois fois la phrase. Puis, les enfants répetent en mémorisant la mélodie (le maitre se tait pour percevoir
les erreurs de mélodie). Le maitre peut s’aider du CD s’il se sent en difficulté.

Apprendre la 2¢™Me phrase « Frére de lune, le petit indien, les ramasse sur la plage. » Méme chose qu’au-dessus.
Le maitre reprend les deux phrases. Les éleves répetent les phrases en les enchainant.

Ecoute du CD. Mémorisation.

Les enfants chantent avec le CD.

La suite s’apprend de la méme facon.

Apres, le maitre choisit la fagon de chanter cette chanson (en une fois, en canon, en alternance de deux
groupes qui se répetent).



La chorale




Mise en place de |la chorale

* Une fois par période, les maitres rassemblent les éléves.

. Ilhex_is_te plusieurs dispositions qui dépendent du type de représentation
choisi.

-en lignes
-en arc de cercle

-en groupes

* Un seul chef de choeur par chanson.

* Celui-ci a des gestes précis (connus des enfants) :

NB : le regard du chef de chceur est important pour permettre aux enfants
de rester concentrer.




Les différentes formes de chorales possibles

La chorale n’est pas toujours fixe (sans bouger). De plus en plus, on voit des chorales en mouvement, des
chorégraphies et des mises en scenes.

Exemples de vidéos




https://www.youtube.com/watch?v=DtDTT5RP-JM



https://www.youtube.com/watch?v=IWBxYakDP9s



https://www.youtube.com/watch?v=ab40KKyRyo4
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Merci et bonne soirée !

Couleurs
Emotions



