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Expressions colorées 
 

 
 
 
 

BLANC                               NOIR 
 

ASSOCIES AU BLANC 
 

Fantôme 
Coton, laine, soie 

Papier 
Lune 

Lumière 
Aube, jour 

Dents, cheveux, peau, os 
Neige, brume, brouillard  

Diamant 
Ivoire 

Marbre, pierre, calcaire 
Talc 

Porcelaine 
Dentelle 
Lessive   
Opale 
Suif 

Lotus, Lys, Muguet 
Perce-neige….. 

Colombe, cygne, oie 
Hermine 
Banquise 

Ours… 

EXPRESSIONS AVEC BLANC 
 

Blanc comme neige 
La blanche hermine 

Hisser le drapeau blanc 
Une arme blanche 

Un chèque en blanc 
Une voix blanche 

Un col blanc 
Une nuit blanche 

Marquer d’une pierre 
blanche 

Chauffer à blanc 
Cousu de fil blanc 

Manger son pain blanc 
Donner carte blanche 

Faire chou blanc 
Avoir un blanc 

Etre une oie blanche 
Blanc bonnet et bonnet blanc 

Regarder dans le blanc des 
yeux 

Une page blanche 
Se faire des cheveux blancs 

Montrer patte blanche 
Connu comme le loup blanc 

Franchir la ligne blanche 
De but en blanc 
Sortir blanchi… 

ASSOCIES AU NOIR 
 

Ebène 
Charbon, suie, houille 

Khôl  
Fusain, graphite  

Plomb 
Nuit, ténèbres 

Pétrole, goudron 
Lumière noire  
Chambre noire 
Cendres, fumée 

Poussières 
Savon noir 

Peau 
Trou noir 

Corbeau, panthère 
Baleine, phoque 

 Veuve noire 
Chauve-souris… 

 

EXPRESSIONS AVEC NOIR        
 

Etre d’une humeur noire 
Broyer du noir 

Une caisse noire 
Voir en noir 

Noircir le tableau 
Une série noire 
Un roman noir 
Un regard noir 

Un film noir 
Noir comme corbeau 

Noire comme de l’encre 
Une bête noire 

Les gueules noires 
Un œil au beurre noir 

Une liste noire 
La magie noire  
Une âme noire 

Un drapeau noir 
Une rue noire de monde 

Un humour noir 
Une nuit d’encre 

L’or noir 
Une marée noire … 

 
 

Cycles  
2 & 3 
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BLANC et NOIR 
DES ANIMAUX 

Zèbre 
Vache normande 

Dalmatien 
Blaireau 

Pie 
Pingouin 
Panda …. 

DES PERSONNAGES 
Pierrot 

Blanche neige… 
DES JEUX 

Damier, échiquier, dominos... 

DES EXPRESSIONS 
Tout blanc ou tout noir 
Passer du blanc au noir 

Ecrire noir sur blanc 
Dire blanc et noir 

La nuit tous les chats sont gris 
Faire grise mine 

Passer de l’ombre à la lumière 
La matière grise 

DES MEDIAS 
Cinéma  

Photographie  
Presse écrite…  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le noir c’est… 
La mort en occident, le deuil et le veuvage  
Les sorcières, la magie noire, 
Les pirates 
Les chats qui portent malheur 
L’austérité, la privation, la sobriété… 
La confusion, 
Une couleur politique …. 
Le vide, le néant, le tunnel, le trou noir,  
Le protocole, l’élégance 
Le smoking, la queue de pie 
Le cauchemar, la peur, la tristesse 
 La mélancolie… 
Le mystère 
Un continent, une couleur de peau 
Les esclaves 
 
 

Le blanc c’est….. 
La liberté, la paix 
La chasteté, la virginité 
La pureté, l’hygiène 
Le vide, le froid, le silence 
L’innocence, la candeur, la naissance, la mort 
L’essence, la fertilité 
Le rayonnement, la clarté 
L’aveuglement  
L’immortalité 
Le cauchemar, le spectre, 
La solitude, l’isolement 
La vieillesse, la sagesse  
Le monde occidental, une couleur de peau 
L’absence 
L’oppresseur … 
 

Le blanc et le noir c’est….. 
La lumière et l’ombre 
Le jour et la nuit 
Le yin et le yang 
Le positif et le négatif 
La naissance et la mort 
Le bien et le mal 
La propreté et la saleté 
Le papier et l’écriture, la calligraphie, le 
graphisme, le dessin, la gravure 

Blanc comme...  
Sucre, farine, lait, œuf, riz, sel, noix de coco râpée, chou 
fleur, navet, endive, asperge, ail, oignon, fromage, chocolat 
blanc, boudin blanc, lait de coco……. 
 
Noir comme… 
Caviar, radis noir, truffe, lentille, morille, olive, pruneau, 
café, réglisse, chocolat noir, galette de blé noire, raisin noir, 
poivre noir, boudin noir, mûre, cassis, vinaigre balsamique, 
fève de cacao…… 
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On pourra rechercher avec les élèves les expressions liées aux mots blanc, noir, gris et leur signification. 
Parmi celles-ci, travailler plus particulièrement autour de l’expression « C’est écrit noir sur blanc » : 

- Rechercher ce que les mots pris au pied de la lettre signifient : Qu’est-ce qui est écrit ? Pourquoi l’écriture 
est-elle noire ? Pourquoi le papier est-il blanc ? 

- Faire représenter cette expression littéralement, au pied de la lettre (imagine d’un texte écrit en noir sur du 
blanc). Utiliser exclusivement les couleurs noir et blanc dans l’image. Pour mettre en regard l’expression 
représentée au pied de la lette et celle représentant le sens de l’expression, on pourra écrire un texte 
poétique, ou un texte difficile à comprendre. 

- Chercher ensuite la signification de cette expression : les choses sont posées, clairement expliquées et 
exposées à l’écrit, sans ambiguïté. 

- Faire alors représenter l’expression pour qu’on en comprenne le sens : Montrer un texte clairement écrit, 
qui ne présente pas d’ambiguïté (une interdiction par exemple), mais le représenter en utilisant une écriture 
qui n’est pas noire, placée sur un support qui n’est pas blanc ! La représentation ne montrera donc ni noir ni 
blanc ! 
 

- Présenter les deux représentations sous forme de diptyque : 
 

 C’EST ECRIT NOIR SUR BLANC  

  
 

Représentation 
« au pied de la 

lettre » 
 

(En Noir & 
Blanc) 

 
 

   
 

Représentation 
où l’expression 
prend son sens 

 
(En couleurs) 
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