LE REST AURANT

Ce document propose une progression d' ateliers dirigés pour l'ensemble des niveaux
du cycle 1. Cest a chaque enseignant de s‘approprier le document en fonction de ses
besoins et du niveau de sa classe.

Domaines d'apprentissage :

— mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

— construire les premiers outils pour structurer sa pensée
—explorer le monde

Attendus de fin de cycle :

- Communiquer avec les adultes et avec les autres enfants par le langage, en se faisant
comprendre.

- Sexprimer dans un langage syntaxiquement correct et précis.

- Reformuler pour se faire mieux comprendre.

- Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, évoquer, expliquer,
questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue.

Matériel : Organisation :
cf.recommandations lors de la mise en/en petit groupe, atelier dirigé par
ceuvre 'enseignant(e)

PERIODES 1 et 2 - S'approprier le coin cuisine pour jouer ensemble

Progression possible par séance :

Suite a l'utilisation de l'espace cuisine, le rangement se fait par les éleves dirigés
par le PE. Les objets sont rangés par catégorie grace au balisage avec des photos et des
étiquettes-mots.

— évaluation diagnostique du vocabulaire connu.

@ Le PE choisit des objets un par un et s'adresse aux enfants :
qu'est-ce que c'est ? —un verre
ou se range le verre ? —sur 'étagere...

Quand le vocabulaire de base est connu, le PE invite les enfants a dresser la table
correctement a partir de sets de table représentant la disposition de la vaisselle avec
une couleur définie.

Méme chose avec des sets de table en noir et blanc.

@ Les enfants apprennent a dresser la table sans set pour un nombre de personnes
demandé.

Afin d'assimiler le nom de chaque aliment, les enfants les classent pour en dégager
des familles et constituer un répertoire de fruits, légumes, viandes, poissons, ceufs et
fromages.
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@ Les enfants sont attablés et l'un d'eux a le role de serveur. Chacun lui commande 1
aliment : soit par catégorie (un fruit, un légume, une viande, un poisson, un ceuf, un
fromage), soit par son nom (un abricot, un chou...). Le serveur doit apporter dans
l'assiette l'aliment commandé. Le groupe valide le travail du serveur. Chaque enfant
assure tour a tour le réle du serveur.

PERIODE 3 - S'approprier le coin cuisine pour cuisiner

Progression possible par séance :

Les recettes réalisées en classe avec les enfants lors d'activités décrochées
(recettes de la semaine du golit, anniversaires...) sont répertoriées dans un classeur.
Chaque enfant choisit une recette du classeur et la réalise. Il doit :

- utiliser les ustensiles nécessaires a la recette
- sélectionner les aliments dont il a besoin.

@ Quand les recettes de classe connues sont maitrisées, le PE peut introduire de
nouveaux scénarios culinaires de recettes simples : ceufs a la coque, cuisson de
viandes, utilisation de la cocotte...

PERIODES 4 et 5 - S'approprier le coin cuisine pour recevoir

Progression possible par séance :

@Afin damener le jeu du restaurant, de nouveaux éléments sont ajoutés dans l'espace
cuisine. Ils permettent aux enfants de jouer les différents rdles du restaurant. Ils
disposent d'un tablier pour le serveur et de menus (répertoires réalisés en période 3 et
reliés) pour les clients (cf. Annexes).

Les clients sont tous attablés a une seule table. Chacun commande au serveur 1 seul
élément du répertoire pour le plat. Le serveur prépare alors la commande puis
l'apporte au client (qui fait semblant de manger). — appropriation des supports menus.
Chaque enfant assure tour a tour chacun des roles du restaurant.

—il est important que les enfants respectent le role qu'ils doivent jouer.
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@ Méme séance mais le client choisit un élément des catégories viandes ou poissons
ainsi qu'un élément de la catégorie légumes.

© Méme séance mais le serveur ajoute du fromage au menu.

O Méme séance mais le serveur ajoute un dessert au menu.

@ Méme séance puis le serveur propose une boisson chaude (thé, café, chocolat,
cappuccino —en fonction du matériel présent dans le coin).

@O Méme séance mais les clients sont assis a plusieurs tables dans la classe.

Prolongements envisageables :

— ajouter le role du cuisinier pour reprendre les scénarios culinaires connus
— proposer un menu complet : entrée, plat, dessert
— aborder l'équilibre alimentaire.
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LiSte deS MoLS d dcqueriFeN cyeLer
pal Niveau' (cE. P, BOISSEAU)

PS

Noms : cuisine, repas, assiette, verre, tasse, fourchette, cuillére, couteau, casserole,
couvercle, poéle, balai, machine, robinet, pain, eau, lait, gateau, table, pot, farine,
oeuf, sel, huile, bouteille, litre, beurre, sucre, chocolat, main, pate, machine, envie,
faim, soif, langue, levres, repas, dessert, fruit, couteau, soupe, cuvette, appareil,
légume, morceau, pomme de terre, salade, huile, viande, pate, poisson, fromage,
fruit, serviette

Verbes : préparer, mettre, poser, accrocher, laver, frotter, nettoyer, essuyer, ranger,
balayer, manger, boire, (se) servir, remplir, faire, vouloir, prendre, tenir, falloir, ajouter,
couper, écraser, (ne pas) oublier, tourner, remuer, casser, battre, vider, allumer,
éteindre, cuire, faire, fondre, se briler, faire sauter, rouler, poser, décorer, réussir,
sentir, recevoir, choisir, partager, rester, finir, laver, jeter, travailler, presser, rester

Adjectifs : petit/grand, sale/propre, chaud, gros, entier, demi, deux, dix, égal,
bon/mauvais/meilleur, rouge, vert, jaune, long, plein/vide, dur

MS

Noms : cuisine, repas, vaisselle, assiette, pile, verre, tasse, bol, plat, coquetier,
fourchette, cuillere, couteau, couvert, dinette, nappe, plateau, casserole, couvercle,
poéle, balai, machine, réfrigérateur, lave-linge, lessive, évier, robinet, torchon,
éponge, pain, tartine, confiture, céréale, biscuit, bonbon, eau, lait, boisson, bouchon,
désordre, tablier, gateau, table, saladier, pot, farine, ceuf, coquille, sel, huile,
bouteille, litre, liquide, beurre, sucre, chocolat, yaourt, main, pate, plat, moule,
cuisiniére, four, allumette, thermométre, moitié, bout, part, tranche, crolite, mie,
crépe, galette, feve, poéle, louche, couronne, tarte, rouleau, patisserie, machine,
recette, envie, faim, appétit, soif, boisson, paille, langue, levres, dessert, golter,
anniversaire, invitation, odeur, goQt, sens, nourriture, poubelle, fruit, salade de fruits,
lame, pomme, poire, orange, pamplemousse, citron, clémentine, péche, prune,
abricot, cerise, noyau, raisin, fraise, framboise, mire, ananas, banane, kiwi, melon,
rape, jus, paille, glacon, soupe, cuvette, bassine, fond, appareil, légume, épluchure,
poubelle, morceau, rondelle, pomme de terre, carotte, navet, poireau, chou,
citrouille, oignon, ail, persil, cocotte, moulin, entonnoir, faim, soif, restaurant, repas,
salade, tomate, radis, paté, jambon, viande, bifteck, poulet, os, purée, frite, pate,
poisson, sole, aréte, fromage, yaourt, glace, parfum, pain, crolte, mie, baguette, eau,
boisson, bouchon, aliment
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Verbes : préparer, mettre, poser, accrocher, laver, frotter, nettoyer, essuyer, ranger,
balayer, manger, boire, (se) servir, remplir, vider, boucher, faire, vouloir, préparer,
prendre, tenir, falloir, ajouter, couper, écraser, mélanger, (ne pas) oublier, tourner,
remuer, casser, battre, verser, renverser, golter, lécher, sucer, allumer, éteindre, cuire,
chauffer, fondre, se briler, faire sauter, rouler, étaler, décorer, réussir, sentir, souhaiter,
inviter, recevoir, choisir, partager, refuser, remercier, avaler, aimer, se régaler, rester,
finir, jeter, secouer, travailler, presser, éplucher, raper, croquer, bouillir, déborder,
couler, inonder, éclabousser, souffler, déjeuner

Adjectifs : petit/grand, sale/propre, plat/creux, bon, barbouillé, gourmand,
maladroit, chaud, gros, rond, épais/mince, entier, demi, deux, dix, égal,
bon/mauvais/meilleur, rouge, vert, jaune, mdir, abimé, taché, rond, lisse, rugueux,
long, cru/cuit, plein/vide

GS

Noms : cuisine, repas, ustensile, vaisselle, assiette, pile, verre, carafe, tasse, bol,
plat, coquetier, fourchette, dent, cuillere, couteau, couvert, dinette, nappe, plateau,
casserole, couvercle, poéle, bouilloire, balai, manche, machine, -cuisiniere,
réfrigérateur, frigidaire, congélateur, lave-linge, lessive, évier, robinet, torchon,
éponge, pain, tartine, croissant, confiture, céréale, biscuit, bonbon, caramel, sucette,
eau, lait, boisson, bulle, bouchon, désordre, saleté, tablier, gateau, table, saladier,
pot, récipient, farine, poudre, oeuf, coquille, sel, huile, bouteille, litre, liquide,
double, beurre, sucre, chocolat, creme, cacao, cacahuete, yaourt, main, paume,
verre, poids, balance, pate, plat, moule, four, allumette, plaque, (chauffante),
chaleur, brllure, température, thermomeétre, plateau, bougie, moitié, bout, part,
tranche, crolite, mie, crépe, galette, feve, poéle, louche, confiture, couronne, tarte,
rouleau, patisserie, machine, robot, recette, erreur, suite, envie, faim, appétit, salive,
soif, boisson, paille, langue, levres, repas, dessert, golter, anniversaire, invitation,
odeur, golt, sens, nourriture, plaisir, poubelle, ordure, miette, éponge, fruit, dessert,
salade de fruits, lame, passoire, saladier, récipient, pomme, pépin, poire, orange,
pamplemousse, citron, clémentine, péche, prune, abricot, cerise, noyau, raisin,
grappe, fraise, framboise, mire, ananas, banane, kiwi, melon, rape, jus, paille,
glacon, golt, godter, poubelle, ordure, saleté , soupe, lame, cuvette, bassine,
casserole, fond, passoire, appareil, machine, robot, légume, épluchure, poubelle,
ordure, saleté, morceau, rondelle, pomme de terre, carotte, navet, poireau, chou,
citrouille, courgette, poivron, oignon, ail, persil, sel, poignée, poivre, cocotte,
marmite, plaque, (chauffante), vapeur, buée, moulin, entonnoir, chef, faim, salive,
soif, restaurant, repas, menu, salade, vinaigre, tomate, radis, artichaut, asperges,
avocat, betterave, paté, jambon, viande, bifteck, roti, cote, porc, poulet, os,
brochette, chair, farce, purée, frite, pate, semoule, aubergine, épinard, poisson, sole,
truite, aréte, fromage, yaourt, fruit, biscuit, glace, parfum, pain, crolte, mie, miette,
baguette, eau, boisson, bouchon, aliment, alimentation, plat, reste

Laboratoire Maternelle 2016- 2017 -  Circonscription de Neufchatel-en-Bray 28




Verbes : préparer, mettre, poser, accrocher, suspendre, brancher, congeler, laver,
frotter, nettoyer, essuyer, tordre, ranger, balayer, aérer, manger, boire, (se) servir,
remplir, vider, boucher, faire, vouloir, prendre, utiliser, tenir, mettre, falloir, ajouter,
couper, écraser, mélanger, (ne pas) oublier, tourner, remuer, casser, moudre, battre,
contenir, verser, renverser, pétrir, golter, lécher, sucer, allumer, enflammer, éteindre,
cuire, chauffer/refroidir, fondre, se briler, faire sauter, rouler, étaler, poser, décorer,
réussir, sentir, souhaiter, inviter, recevoir, choisir, partager, servir, refuser, remercier,
avaler, aimer, adorer, se régaler, vomir, rester, finir, jeter, secouer, travailler, intéresser,
inventer, presser, éplucher, raper, croquer, aspirer, bouillir, déborder, couler, inonder,
éclabousser, souffler, golter, refroidir, déjeuner, manger, découper, macher, réclamer,
congeler

Adjectifs : petit/grand, sale/propre, plat/creux, bon, coincé, fragile, occupé,
barbouillé, gourmand, maladroit, chaud, tiede, gros, rond, ovale, épais/mince, fin,
mou, entier, demi, deux, dix, égal, bon/mauvais/meilleur, appétissant, délicieux,
parfait, agréable, rouge, vert, jaune, mir, frais, abimé, taché, pourri, rond, lisse,
rugueux, acide, amer, délicieux, pressé, long, cru/cuit, bouillant, plein(e), vide,
bouillant/chaud/tiéde/froid/frais, appétissant, tendre/dur, surgelé, gourmand.
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