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30 minutes dactivité physique par jour dans les écoles.mp4
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Les 30 minutes d’activité physique s’inscrivent dans la démarche 

« Ecole, promotrice de santé »
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Il faudra privilégier les jours où les 3heures d’enseignements de 

l’Education Physique et Sportive n’ont pas lieu.
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1. Faire le distinguo avec l’EPS
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2. L’’inscription facilitée

NB : Pour faciliter votre démarche d’inscription,

nous vous recommandons de ne pas utiliser « FranceConnect ».
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NB : Nous vous proposons d’inviter Karine DAVESNE, conseillère pédagogique départementale EPS, référente et instructrice des dossiers « 30 minutes APQ » :

k.davesne@ac-normandie.fr
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https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq
mailto:k.davesne@ac-normandie.fr
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http://eps76.spip.ac-rouen.fr/


•

•

•


