
                              
 

 
 

  
GRAINES DE CHERCHEURS DE LA SANTE  CYCLE 2 

Période Thème 

Novembre Introduction à la thématique Photo langage pour permettre aux élèves de verbaliser leurs conceptions sur la santé (1 séance). 

Novembre 

Décembre 
Hygiène alimentaire  

Nous vous mettons au défi d’expliquer où sont cachées les graisses dans notre alimentation  

et le sucre dans nos boissons. 

Janvier 

Février 
Hygiène corporelle : les dents 

Nous vous mettons au défi d’expliquer quel est le travail des dents 

et comment garder de bonnes dents. 

Mars 

Avril 
Sommeil Nous vous mettons au défi d’expliquer pourquoi il est important de dormir suffisamment. 

Mai Conclusion 
Nous vous mettons au défi d’imaginer et de réaliser une photo qui, pour la classe,  

représente être en bonne santé + une photo qui représente être en mauvaise santé. 

 

 

POUR DES ELEVES ACTEURS DE PRÉVENTION 

Pour valider le défi qui s’inscrit dans le cadre du Parcours éducatif de Santé, nous vous demandons de produire à l’issue de chaque période un support de 
prévention sur l’un des thèmes abordés au cours de la période : une affiche, une bande dessinée, une charte, un « roman-photo »… mettant en avant un 
message de prévention. 
Quelques exemples de supports de prévention créés par les élèves (productions des classes en 2017-2018) : cliquez ici 
 
Ces 4 productions seront mises en valeur dans un esprit d’enrichissement mutuel sur le site des défis Graines de Chercheurs. 

http://www-annexe.ac-rouen.fr/premier_degre/presteia76/defimrs/2017-2018/C2/sante_C2_productions.html
http://edd-sciences.spip.ac-rouen.fr/

