
Cliquez sur Adresses. 



  

Puis sur Exporter. 



  

Cliquez sur Enregistrer. Si Thunderbird vous propose 

une deuxième fois (voire plus) d’enregistrer, cliquez à 

chaque fois sur Enregistrer.  

Récupérez ces fichiers (sur une clef USB, par exemple). 



 

 

Sur votre ordinateur personnel, 

cliquez sur Adresses. 



  

Puis Importer 



  

Sélectionnez Carnets 

d’adresses 



 

 

  

Ouvrez le dossier où vous avez 

enregistré vos contacts. Choisissez 

le premier fichier puis Ouvrir. 



 

 

  

Cliquez sur OK. 



 

Cliquez sur Terminer. Puis 

recommencer l’opération si 

vous avez d’autres fichiers de 

contacts. 


