
RESSOURCES PEDAGOGIQUES USEP 
 

ILLUSTRATION NOM DE LA RESSOURCE DESCRIPTIF LIEN 

 

Guide de la rencontre sportive USEP 

Document d’explicitation du concept de 
« rencontre sportive ». Ce guide est 

complété par des fiches 
d’accompagnement construites de 

manière partenariale et montrant la 
façon dont une rencontre peut se 

construire et vivre en s’appuyant sur une 
activité sportive. 

http://www.u-s-e-
p.org/projet-sportif-et-
educatif/dynamique-
associative/guide-de-la-
rencontre-
sportive/presentation-guide-
de-la-rencontre-sportive  

 

 
 

 
La fonction arbitrale : une 

occasion d’éducation 
 

Fiche d’accompagnement au Guide de la 
rencontre USEP rédigée avec l’AFCAM 

(Association Française du Corps Arbitral 
Multisports) 

 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Usep%20AFCAM.PD
F  

 

 
 

 
L’Anim’Athlé : le nouveau 
concept de la rencontre 

USEP – FFA 

Fiche d’accompagnement au Guide de la 
rencontre USEP rédigée avec la FFA 
(Fédération Française d’Athlétisme) 

 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Usep%20FFA.pdf  
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Des rencontres USEP dans 
le cadre de l’Opération 

Basket Ecole 
 

Fiche d’accompagnement au Guide de la 
rencontre USEP rédigée avec la FFBB 
(Fédération Française de Basketball) 

 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Usep%20FFBB.pdf  

 

 
 

L’O rencontre : une 
aventure nature 

 

Fiche d’accompagnement au Guide de la 
rencontre USEP rédigée avec la FFCO 
(Fédération Française de Course 
d’Orientation) 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Usep%20FFCO.pdf 
 

 

 
 

 
Rencontre Ecole en selle 

USEP : des poneys, du 
sport, du plaisir 

 

Fiche d’accompagnement au Guide de la 
rencontre USEP rédigée avec la FFE 
(Fédération Française d’Equitation) 

 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Usep%20FFT.pdf 
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Rencontre Class’Tennis : 
une pratique ludique du 

tennis à l’école 
 

Fiche d’accompagnement au Guide de la 
rencontre USEP rédigée avec la FFT 

(Fédération Française de Tennis) 
 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Usep%20FFTT.pdf  

 

 
 

 
Rencontre Ping : à la 

découverte du tennis de 
table 

Fiche d’accompagnement au Guide de la 
rencontre USEP rédigée avec la FFTT 
(Fédération Française de Tennis de 

Table) 
 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Usep%20FFE.pdf  
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Les clés de l’USEP de l’Education au 
Développement Durable et solidaire 

 
 

Site de ressources en éducation à 
l’environnement et au développement 

durable 

http://www.u-s-e-
p.org/projet-sportif-et-
educatif/dynamique-
associative/developpement-
durable/les-cles-de-l-eedd  

 

 
 

Le remue-méninges USEP 
 

Ateliers philosophiques pour contribuer  
à la formation d’un citoyen sportif, 

citoyen du monde 

http://www.u-s-e-
p.org/projet-sportif-et-
educatif/dynamique-
sportive/pole-handicap/les-
outils/124-handicap-le-remue-
meninges  

 

 
 

Mallette « Sport scolaire et handicap » 

Des ressources permettant une 
meilleure connaissance de la singularité 

du public, des structures d’accueil, de 
l’organisation de la scolarisation des 
enfants en situation de handicap, des 

partenaires privilégiés 

http://www.u-s-e-
p.org/projet-sportif-et-
educatif/dynamique-
sportive/pole-handicap/les-
outils/122-la-mallette-sport-
scolaire-et-handicap  

 

 
 

Le débat associatif : un outil au service 
du vivre ensemble 

Un outil pour organiser et faire vivre des 
temps de débat associatif à l’école 

primaire 

http://www.u-s-e-
p.org/projet-sportif-et-
educatif/dynamique-
associative/assemblee-d-
enfants/les-outils  
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L’Attitude Santé cycle 1 
Des outils pour proposer des contenus 

d’éducation à la santé au cycle 1 

http://www.usep-sport-
sante.org/OUTILS-AS/AS-
Maternelle/  

 

 
 

L’Attitude Santé cycle 2 
Des outils pour proposer des contenus 

d’éducation à la santé au cycle 2 
http://www.usep-sport-
sante.org/OUTILS-AS/AS2/  

 

 
 

L’Attitude Santé cycle 3 
Des outils pour proposer des contenus 

d’éducation à la santé au cycle 3 
http://www.usep-sport-
sante.org/OUTILS-AS/AS3/  

 

 
 

Rebonds et Compagnie 
Un outil interactif numérique de 

prévention des conduites à risques dans 
le champ sportif 

http://www.u-s-e-
p.org/projet-sportif-et-
educatif/dynamique-
sportive/pole-sante/rebonds-
et-compagnie  
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Outil FFF-USEP 
 

Opération Mon Euro 2016 Football 

Contenus pédagogiques pour 
l’enseignement du football 

http://moneuro2016.fr/fr/par
courir-les-contenus  

 

 
Outil FFT-USEP 

 
Tennis d’école, pour un apprentissage 

évolutif du tennis à l’école 
 

Contenus pédagogiques pour 
l’enseignement du tennis 

http://ww2.fft.fr/action/tenni
s-scolaire2/  

 

 
 

Outil FFBad-USEP 
 

A l’école du badminton 

Contenus pédagogiques pour 
l’enseignement du badminton 

http://www.alecoledubadmint
on.fr/  

 

 
Outil FFE-USEP 

 
Opération Poney Ecole 

 

Contenus pédagogiques pour 
l’enseignement de l’équitation 

http://www.poneyecole.ffe.co
m/  

http://moneuro2016.fr/fr/parcourir-les-contenus
http://moneuro2016.fr/fr/parcourir-les-contenus
http://ww2.fft.fr/action/tennis-scolaire2/
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 « Quelle place pour les parents 
d’élèves à l’usep ? »  

 

Dossier Revue En Jeu   

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/revue%20enjeu%20
14%20quelle%20place%20pou
r%20les%20parents%20d%20e
leves%20a%20l%20usep.pdf  

 

 
 

"Les jeux traditionnels" 
 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°364 de décembre 2002 
de la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_content&vie
w=category&layout=blog&id=
338&Itemid=792&limitstart=1
5  

 

 
 

"Le swin"  
 

Cahier pédagogique 
 

Supplément au n°367 de mars 2003 de la 
revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=1016&
Itemid=  
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"L'USEP en maternelle"  
 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°370 de juin 2003 de la 
revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=428&I
temid=  

 

 
 

"l'USEP et l'olympisme"  
 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°372 d'octobre 2003 de 
la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=433&I
temid=  

 

 
 

"Les jeux collectifs"  
 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°378 d'avril 2004 de la 
revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=429&I
temid=  
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"Voile, écoute, coopération et respect 
de l'environnement"  

 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°386 de février 2005 de 
la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=430&I
temid=  

 

 
 

"La pelote basque à l'USEP"  
 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°397 d'avril 2006 de la 
revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_content&vie
w=category&layout=blog&id=
338&Itemid=792&limitstart=1
0  

 

 
 

"Le défi athlétisme"  
 

Cahier pédagogique 
 

Supplément au n°402 de novembre 2006 
de la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=425&I
temid=  
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"Initiation Handball" 
 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°405 de mars 2007 de la 
revue En Je 

 
http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=1015&
Itemid=  

 

 
 

"Escrime Sportive Scolaire"  
 

Cahier pédagogique 
 

Supplément au n°432 de janvier 2010 de 
la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=1013&
Itemid=  

 

 
 

"Tennis d'école"  
 

Cahier pédagogique 
 

Supplément au n°424 de mars 2009 de la 
revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=1014&
Itemid=  
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"Pratique sportive et éducation à la 
santé"  

 

Cahier pédagogique 
  

Supplément au n°432 de janvier 2010 de 
la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=1012&
Itemid=  

 

 
 

"Défi Gym"  
 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°438 de septembre 
2010 de la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=337&I
temid=  

 

 
 

"A la rencontre du judo"  
 

Cahier pédagogique 
 

Supplément au n°442 de janvier 2011 de 
la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=566&I
temid=  
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"A l'école du badminton"  
 

Cahier pédagogique 
 

Supplément au n°448 de septembre 
2011 de la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/autressites/2014/index.
php?option=com_docman&ta
sk=doc_download&gid=798&I
temid=  

 

 
 

 
« Sport scolaire et handicap » 

 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n°450 de novembre 2011 
de la revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/projet-sportif-et-
educatif/dynamique-
sportive/pole-handicap/les-
outils/123-cahier-
pedagogique-sport-scolaire-
et-handicap  

 

 
 

 
« La rencontre USEP en maternelle » 

 

Cahier pédagogique  
 

Supplément au n° de mai 2012 de la 
revue En Jeu 

http://www.u-s-e-
p.org/pdf/Cahier%20P%C3%A
9da%2025-
La%20Rencontre%20USEP%20
en%20Maternelle.pdf  
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REVUE PEDAGOGIQUE ET 
SCIENTIFIQUE DE L’USEP N°1 Enfant, Ecole et Sport 

Recueil de contributions d’experts en 
lien avec la thématique 

http://www.u-s-e-
p.org/revue-
scientifique/index.php?Numer
oRevue=1  

REVUE PEDAGOGIQUE ET 
SCIENTIFIQUE DE L’USEP N°2 

Enfant, Plaisirs et Sport 
Recueil de contributions d’experts en 

lien avec la thématique 

http://www.u-s-e-
p.org/revue-
scientifique/index.php?Numer
oRevue=2  

REVUE PEDAGOGIQUE ET 
SCIENTIFIQUE DE L’USEP N°3 

Enfant et droit à l'activité sportive 
Recueil de contributions d’experts en 

lien avec la thématique 

http://www.u-s-e-
p.org/revue-
scientifique/index.php?Numer
oRevue=3  

REVUE PEDAGOGIQUE ET 
SCIENTIFIQUE DE L’USEP N°4 

Enfant, Sport, performance et 
compétition 

Recueil de contributions d’experts en 
lien avec la thématique 

http://www.u-s-e-
p.org/revue-
scientifique/index.php?Numer
oRevue=4  
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